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सभर्िर्त भार्गदशगन  

स्वास््म ऺेरसॉर् सम्वशन्त्धत कामगिभहरूको कामागन्त्वमनभा प्रबावकारयता, धभतब्ममीता य एकरूऩताका राधर् सहजीकयण 
र्याउने उद्दशे्मरे देहाम फभोशजभको सभर्िर्त भार्गदशगन तमाय र्रयएको छ। 

१. कामगिभ सम्ऩन्न बए ऩश्चात स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमभा उपरेशित कामगिभ सम्फन्त्धी प्रधतवेदन 
ऩठाउन ुऩने छ ।  

२. सम्फशन्त्धत कामागरमहरूरे वार्षगक कामगमोजना तमाय ऩायी अधनवामग रूऩभा स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमभा 
ऩठाउन ुऩने छ ।  

३. कामगिभहरू सञ्चारन र्दाग धभतब्ममीता य उऩरब्धीराई र्वशेष ध्मान ददनऩुने छ । 
४. आधथगक वषग २०8१/208२ को फजेट तथा कामगिभ िचग र्ने भार्गदशगनराइ ऩूणगरूऩभा ऩारन र्नुगऩने छ 

। 
५. कामगिभहरुको धनमधभत रुऩभा अनरु्भन र्रयन ेहुॉदा प्रदेशतह अन्त्तर्गत प्रदान र्रयन ेस्वास््म सेवाको त्माङ्कीम 

र्ववयण स्वास््म ब्मवस्थाऩन सूचना प्रणारीभा भाधसक रुऩभा प्रर्वि र्नग-र्याउन ु ऩने छ, साथै अन्त्म 
व्मवस्थाऩन सूचना प्रणारीको भाऩदण्ड अनसुाय त्माङ्कको  प्रर्विी तथा प्रधतवेदन र्नुग ऩने छ । 

६. प्रदेश अन्त्तर्गतका स्थानीम तहभा ऩधन सभमभै प्रधतवेदन तथा सूचना प्रवाहका राधर् आवश्मक सहमोर्, 
सभन्त्वम तथा सहजीकयण र्नुगऩनेछ । 

७. कामगिभहरुको प्रबावकायी कामागन्त्वमनका राधर् आवश्मकता अनसुाय प्रार्वधधक सहमोर् तथा सहजीकयणका 
राधर् सॊघीम य प्रदेशका कामगिभसॉर् सम्फशन्त्धत भहाशािा एवॊ धनदेशनारमसॉर् सभन्त्वम र्नग सर्कनेछ ।  

८. स्थानीम तहहरुसॉर्को सभन्त्वमभा सञ्चारन र्नुगऩने कामगिभ वा स्थानीम तहसॉर् प्रत्मऺ सयोकाय याख्न े
कामगिभहरुराई प्राथधभकयण र्यी मोजनाफद्ध तथा सभन्त्वमात्भक रुऩभा सञ्चारन र्नुगऩनेछ ।   

९. कामगिभ सञ्चारनका राधर् र्वधनमोशजत फजेट सम्फन्त्धभा मस धनदेशशकाभा फाॉडपाॉडका आधाय उपरेि 
र्रयएकोभा सोर्ह फभोशजभ तथा फाॉडपाॉडका आधाय उपरेि नर्रयएकोभा कामगिभ तथा र्िमाकराऩको 
उद्देश्म य अऩेशऺत रक्ष्म अनरुुऩ हनुे र्यी आवश्मक्ता तथा र्वद्यभान धनमभानसुाय फजेटको फाॉडपाॉड र्यी 
कामगिभ तथा र्िमाकराऩहरु सञ्चारन र्नुगऩनेछ। 

१०. अत्मावश्मक षषधध तथा षषधीजन्त्म साभ्ीहरुको धनयन्त्तय सधुनशश्चतताका राधर् आवश्मक सभन्त्वमका साथै 
आन्त्तरयक श्रोत साधनको कुशर व्मवस्थाऩन भापग त र्णुस्तयीम स्वास््म सेवा प्रवाहको सधुनशश्चतता तपग  ध्मान 
ददन ुऩनेछ ।स्वीकृत कामगिभ तथा प्राप्त अशख्तमायी अनसुायको धनदेशन य िचग र्दाग सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३, धनमभावरी २०६४, प्रदेश र्वधनमोजन ऐन, प्रदेश आधथगक कामगर्वधध धनमभावरी २०७५, प्रदेश िचग 
भाऩदण्ड धनदेशशका, प्रदेश भ्रभण िचग धनमभावरी, आधथगक वषग २०८१/८२ को फजेट कामागन्त्वमन सम्फन्त्धी 
भार्गदशगन अनरुुऩ कामगिभ सञ्चारन र्नुगऩनेछ ।  

११. वैदेशशक सहामता सभावेश बएको कामगिभको हकभा आवश्मक्ता अनसुाय सम्फशन्त्धत धनकामसॉर्को सभन्त्वम 
तथा मस धनदेशशका फभोशजभ कामगिभ सञ्चारन र्यी तोर्कए फभोशजभको ढाॉचाभा प्रधतवेदन र्नुगऩनेछ। 

१२. कामगिभ सञ्चारन सम्फन्त्धभा कुनै सभस्मा हनु र्एभा वा थऩ जानकायी आवश्मक बएभा कामगिभसॉर् सॊफद्ध 
मस भन्त्रारम, अन्त्तर्गतका धनदेशनारम वा भहाशािासॉर् सभन्त्वम र्नग सर्कनछे । 

१३. ताधरभहरु सॊचारन र्दाग मथासम्बव ताधरभ साइट भधेश स्वास््म र्वऻान प्रधतष्ठान तथा प्रादेशशक 
अस्ऩतारहरुभा सभन्त्वम र्यी सॊचारन र्नुग ऩने छ । 



१४. ताधरभ सम्वन्त्धी र्ववयण य सहबार्ीहरु र्ववयण तोर्कएको database भा अधनवामगरुऩभा याख्न ुऩने छ । 
१५. एउटा कभगचायीरे नै ऩटक ऩटक ताधरभ धरन े अवस्थाराई ऩूणगत् धनरुत्सार्हत र्यी ताधरभ धरन वशन्त्चत 

यहेकाराई अवसय सधुनशश्चत र्नुग ऩने छ । 
 
षषधध तथा षषधीजन्त्म साभ्ी िरयद सम्वशन्त्ध कामगिभहरूको सभर्िर्त भार्गदशगन    
१. षषधध तथा षषधीजन्त्म साभ्ी िरयद र्दाग सॊघ य प्रदेशफाट प्राप्त नहनुे वा कभ भाराभा प्राप्त हनुे तथा प्रदेश एवॊ 

स्थानीम तहभा फर्ढ आवश्मक हनु े षषधध तथा साभ्ीहरुराई प्राथधभकता ददनऩुनेछ ।स्थानीम तहका राधर् 
आऩधुतग र्रयने षषधीहरुको िरयद कामगभा दोहोयोऩना नहोस बनी स्थानीम तहहरुसॉर् आवश्मक सभन्त्वम र्यी 
व्मवस्थाऩन र्नुगऩनेछ ।  

२. मस आ.व. भा िरयद र्नुगऩने षषधी,  षजाय, उऩकयण तथा अन्त्म भारसभानको अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो 
वषगको िऩत, जनसॊख्मा फरृ्द्धदय, र्त वषगको नऩरु् ऩरयभाण, रुग्णता दय, स्वास््म सॊस्थाको भार्, स्तयीम उऩचाय 
ताधरका, हनु सक्न ेभहाभायी तथा बैऩयीका राधर् चार्हन ेऩरयभाणको प्रऺेऩण, र्वयाभी तथा धफयाभीको दयका साथै 
िेय जाने दय सभेतराई आकरन र्यी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४ 
साथै प्रचधरत काननु फभोशजभ उक्त योर् धनमन्त्रणको राधर् षषधी,  षजाय, उऩकयणको सूची तथा आवश्मकता 
अनसुाय फजेट फाडपाड र्रय िरयद र्नुग ऩनेछ। 

३. आधायबतु  स्वास््म सेवाको षषधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ी को िरयद स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम रे जारय 
र्येको फधर्गकयण सचुी अनसुाय सम्ऩूणग षधधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ी हरु प्रदेश अन्त्तर्गत का स्वास््म सॊस्था 
हरुभा  आवश्मक ऩने हदुा सोर्ह अनसुाय िरयद र्रय र्वतयण र्ने ब्मवास्था धभराउन ुऩनेछ । 

४. िरयद र्रयने षषधी,  षजाय, उऩकयणको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा 
धफबार्, ब्मवस्थाऩन भहाशािाको Technical Specification Bank को सहामता धरन सर्कन ेछ ।षषधी िरयद र्दाग 
WHO GMP certified य षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट अनभुधत प्राप्त कम्ऩनी हनु ुऩने छ। षजाय तथा उऩकयण 
िरयद र्दाग ISO certified  वा र्णुस्तय कामभ याख्न चार्हने अन्त्म आवश्मक भाऩदण्ड याशि िरयद र्नुग ऩने छ। 
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स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमफाट सॊचारन हनेु र्िमाकराऩहरु  

१. प्रदेश स्तयीम मोर् सम्भेरन  

२. स्वास््म र्वऻहरुसॊर् सयोकायवाराहरुको अन्त्तयर्िमा र्ोष्ठी   

३. र्वधबन्न ददवस सभायोह सॊचारन  

४. स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमद्वाया स्वास््म कामगिभहरुको वार्षगक, अधगवार्षगक तथा रैभशशक अन्त्तयर्िमा 
आमोजना कामगिभ  

५. स्वास््म सेवाहरुको अनरु्भन तथा भपुमॊकन तथा सधभधत फैठक सॊचारन व्मवस्थाऩन िचग 
६. भखु्मभन्त्री घयदैरो स्वास््म सेवा कामगिभ सन्त्चारन 

७. हस्तान्त्तयण बएका अस्ऩतारहरुको सेवा सॊचारन िचग 
८. १०० सैमाभा स्तयोन्नधत बएका अस्ऩतारहरुको सेवा सॊचारन िचग 
९. १० सैमाभा स्तयोन्नधत बएका आमवेुद अस्ऩतारहरुको सेवा सॊचारन िचग 
१०. शचर्कत्सक तथा स्वास््मकभॉहयको राधर् प्रोत्साहन बता 
११. भन्त्रारम तथा भाहतका धनकामहरुको सॊर्ठन सॊयचना (O and M Survey) 

१२. आमवेुद सेवा कामगिभ  

१३. भन्त्रारम तथा भाहतका धनकामहरु तथा धसयहाको र्ोरफजायभा ट्रभा सेन्त्टयको , शशवनन्त्दन सजान मादव अस्ऩतार 
र्वष्णयु र्ाऩा वडा नॊ.२,  धसयहा याजऩयु टोर य याभ सेवक रारवती धसॊह अस्ऩतार र्ोरफजाय वडा नॊ. १२, धसयहाको  
DPR 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

१. प्रदेश स्तयीम मोर् सम्भेरन  

ऩरयचम 

जीवनशैरी ऩयीवतगनका रार्ी मोर्, ध्मान तथा प्राणामाभको भाध्मभफाट स्वस््म जीवनको फायेभा 
जानकायी र्याउन ,मोर्राइ ब्मवहायभा पमाउन प्रोत्सार्हत र्नग य मोर्/ध्मान को अभ्मास 
र्याउने प्रमोजनका साथै मोर्/ध्मान शशर्वय सॊचारन, शचर्कत्सा सम्फद्ध मोर्को अभ्मास र्यी  
स्वस्थ यहनको राधर् दैधनक जीवनशैरी य वानी व्मवहायका फायेभा फहृत छरपर र्नग मो 
कृमाकराऩ याशिएको छ ।   

उदेश्म जीवनशैरी य वानी व्मवहायभा सकायात्भक ऩरयवतगन र्नग सहमोर् ऩमुागउने । 

अऩेशऺत प्रधतपर ब्मवहायभा ऩरयवतगन बइ दैधनक जीवनशैरीभा सकायात्भक सोचको र्वकास बएको हनुछे। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

कामगिभ सचारन 
प्रकृमा 

 मोर् सम्भेरनका राधर् ऩवुग तमायी फैठक सॊचारन र्ने । 
 आमवेुद ऺेरका र्वऻहरूसॊर् फहृत अन्त्तयकृमात्भक, प्मानर छरपर, घोषणाऩर जायी र्ने 

रर्ामतका कामगिभ सॊचारन र्ने । 
 सम्भेरनभा मोर् शशर्वय सॊचारन र्यी मोर् शशऺा तथा मोर्अभ्मास र्याउने साथै आवश्मक्ता 

अनसुाय आमवेुददक षषधध र्वतयण र्ने । 
 स्वास््मकभॉहरू तथा स्वमॊसेवकहरू ऩरयचारन र्यी स्वस्थ जीवनशैरी, मोर् शशऺा 

रर्ामतका र्वधबन्न कामगिभहरु सञ्चारन र्ने। 
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फजेट फाॉडपाॉड 

मस कामगिभको राधर् रू. दश राि र्वधनमोजन र्रयएको छ। मोर् सम्भेरन सॊचारनका राधर् 
फजेटको ऩरयधध धबर यर्ह आवश्मक्ता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी ऩूवग तमायी फैठक, आमवेुद षषधध 
तथा साभा्ी िरयद, स्रोत ब्मशक्त, मातामात िचग, िाजा, प्रचाय प्रसाय िचग, व्मवस्थाऩन तथा  
दैधनक भ्रभण िचग आददभा आवश्मक्ता अनसुाय िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभा्ी मोर् शशऺा सम्वन्त्धी सन्त्दबग साभा्ीहरू 

 

२. स्वास््म र्वऻहरुसॊर् सयोकायवाराहरुको अन्त्तयर्िमा र्ोष्ठी   

ऩरयचम 

स्वास््म ऺेरका र्वऻहरूसॊर् छरपर र्यी स्वास््म ऺेरका र्वर्वध र्वषमहरूभा र्वऻहरुको सझुाव 
धरने तथा भधेश प्रदेशको स्वास््म शस्थती को फायेभा र्वश्लषेण र्ने य बावी यणनीधत तथा मोजना 
का फायेभा प्रस्ट धायणा पमाउनका राधर् मो कामगिभ याशिएको हो। 

उदेश्म 

भधेश प्रदेशको स्वास््म शस्थतीको फायेभा र्वश्लषेण र्ने य बावी यणनीधत तथा मोजना का फायेभा 
प्रस्ट धायणा फनाउन। 

अऩेशऺत प्रधतपर प्रदेश को स्वास््म ऺेरको बावी यणनीधत तथा मोजनाको फायेभा अफधायणा फने्न छ। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम भधेश प्रदेश  

कामगिभ सचारन 
प्रकृमा 

 ऩवुग तमायी फैठक सॊचारन र्ने । 
 स्वास््म ऺेरका र्वधबन्न र्वषमहरूभा धफऻहरुद्वाया कामगऩरहरू प्रस्ततु र्ने ।  
 स्वास््म ऺेरका र्वऻहरूराइ आभन्त्रण र्रय फहृत अन्त्तयकृमात्भक कामगिभ सॊचारन र्ने । 
 भधेश प्रदेश को स्वास््म शस्थतीको फायेभा र्वश्लषेण र्नग प्मानर छरपर र्ने साथैं  बावी 

यणनीधत तथा मोजना फनाउन।े 
 मो कामगिभ र्नगका राधर् र्वधबन्न सहमोर्ी सॊस्थाहरुसॊर् सहकामग  र्ने । 

फजेट फाॉडपाॉड 

मस कामगिभको राधर् रू. सात राि र्वधनमोजन र्रयएको छ। कामगिभको सॊचारनका राधर् 
फजेटको ऩरयधध धबर यर्ह आवश्मकता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी ऩूवग तमायी फैठक, मातामात िचग, 
िाना िाजा, प्रचाय प्रसाय िचग, दैधनक भ्रभण िचग आददभा आवश्मकता अनसुाय िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभा्ी स्वास््म सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरू 

 

3. र्वधबन्न ददवस सभायोह सॊचारन  

ऩरयचम 

भहत्वऩूणग ददवसहरु भापग त जनचेतना स्थानीम स्तय सम्भभा पैराइ सकायात्भक सोचको 
र्वकास र्यी जीवनशैरीभा सधुाय र्नग मो कामगिभ याशिएको छ। 

उदेश्म र्वषमवस्तकुो भहत्व जनस्तय सम्भ ऩमुागई जनचेतना स्थानीम स्तय सम्भ ऩमुागउने। 

अऩेशऺत प्रधतपर ब्मावहायभा ऩरयवतगन बइ दैधनक जीवनशैरीभा सकायात्भक सोचको र्वकास हनुछे। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

सचारन प्रकृमा  ददवस भनाउनऩुवुग आवश्मक्ता अनसुाय तमायी फैठक फसी सॊचारन मोजना वनाउने । 

 ददवसको ददनभा सम्फशन्त्धत र्वषम र्वऻहरुराई सहबार्ी र्याई त्मसको फायेभा छरपर 
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र्ने  
 र्वधबन्न सचेतनाभरुक कृमाकराऩहरु सॊचारन र्ने।  

फजेट फाॉडपाॉड 

मस कामगिभको राधर् रू. आठ राि र्वधनमोजन र्रयएको छ । स्वीकृत फजेटको ऩरयधधधबर 
यही आवश्मक्ता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी ददवस भनाउनका राधर् र्प्रन्त्टी , िाजा रर्ामतका 
शशषगकभा िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभा्ी ददवससॊर् सम्फशन्त्धत ऩोस्टय, ऩम्ऩरेट, यार्िम तथा अन्त्तयागर्िम नायाहरु 

 

४. स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमद्वाया स्वास््म कामगिभहरुको वार्षगक, अधगवार्षगक तथा रैभशशक अन्त्तयर्िमा 
आमोजना कामगिभ  

ऩरयचम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमफाट सम्ऩाददत कामगिभहरूको फायेभा छरपर र्रय सझुाव 
,सपरता ,उऩरवधध तथा चनुौधतहरु ऩर्हचान र्रय आर्ाभी कामगिभ तथा कामगमोजनाभा सभावेस 
र्ने उदेश्मरे फार्षगक, अधगफार्षगक य रैभाशशक रूऩभा अन्त्तयकृमा आमोजना र्नग मो कामगिभको 
व्मवस्था र्रयएको छ । 

उदेश्म प्रदेशको सभ् फस्तशुस्थधतका फायेभा छरपर, प्रर्धतको अवस्था, सधुाय र्नुग ऩने अवस्था, 
सम्फशन्त्धत धनकाम एव सयोकायवाराहरुको बधुभकाहरुका फायेभा छरपर र्ने । 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

भन्त्रारमफाट सम्ऩाददत कामगिभहरूको य सभ् फस्तशुस्थधतका फायेभा छरपर बइ कामगमोजना 
फनेको हनुेछ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

सचारन प्रकृमा 

 अन्त्तयकृमाका राधर् ऩवुग तमायी फैठक सॊचारन र्ने । 
 सभऩणुग सयोकायवाराहरुराई ( सयकायी तथा रै्यसयकारय सॊघ सन्त्स्थाहरुरई आभॊरण र्ने  
 सभ् फस्तशुस्थधतका फायेभा छरपर, प्रर्धतको अवस्था, सधुाय र्नुग ऩने अवस्था, सम्फशन्त्धत 

धनकाम एव सयोकायवाराहरुको बधुभकाहरुका फायेभा छरपर र्ने । 
 र्वऻहरूसॊर् फहृत अन्त्तयकृमात्भक कामगिभ सॊचारन र्ने।सेवाभा फरृ्द्ध र्याउन र्रयएका 

प्रमासहरु, प्राप्त उऩरशब्धहरु, सेवा सॊचारनभा ऩयेका कदठनाइहरुको र्वश्लषेणात्भक छरपर 
र्ने। 

 अन्त्तयकृमाभा छरपर बएका र्वषमहरूराइ सभेटी प्रधतवेदन तमाय ऩाने ।  

फजेट फाॉडपाॉड 
मस कामगिभको राधर् रू. ऩाच राि र्वधनमोजन र्रयएको छ। स्वीकृत फजेटको ऩरयधधधबर यही 
आवश्मकता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी मस प्रमोजनका राधर् र्ोष्ठी सॊचारन िचग, र्वशेषऻको िचग, 
र्प्रन्त्टी  रर्ामतका शशषगकभा आवश्मकता अनसुाय िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभा्ी सम्वशन्त्धत नीधतर्त दस्तावेजहरू । 

 

५. स्वास््म सेवाहरुको अनरु्भन तथा भपुमॊकन तथा सधभधत फैठक सॊचारन व्मवस्थाऩन िचग 
ऩरयचम प्रदेश तहभा स्वास््म तथा जनसॊख्माका ऺेरभा उऩरब्धी भाऩन र्दै मोजना तजुगभा य 

कामागन्त्वमनराई प्रबावकायी फनाई स्वास््म सूचना ब्मवस्थाऩन य अनरु्भनभा सभन्त्वम य सहकामग 
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फधरमो हनुे । 

उदेश्म स्वास््म सूचना ब्मवस्थाऩन य अनरु्भनभा सभन्त्वम य सहकामग फधरमो र्ने  
अऩेशऺत प्रधतपर स्वास््म तथा जनसॊख्माका ऺेरभा उऩरब्धी भाऩन र्दै मोजनातजुगभा य कामागन्त्वमनराई 

प्रबावकायी फनाई स्वास््मसूचना ब्मवस्थाऩन य अनरु्भनभा सभन्त्वम य सहकामग फधरमो हनुेछ । 
कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भॊरारम 

सॊचारन प्रर्िमा  स्वास््म तथा जनसॊख्मा भॊरारम ऺेरको अनरु्भन तथा भपुमाॊकन प्रार्वधधक सभहुको 
फैठक कामगर्ववयण अनसुाय प्रत्मेक तीन तीन भर्हनाभा वस्ने  छ । 

 फैठकभा धनस्केको सभस्माहरुको राधर् सभम सभमभा अनरु्भन र्रय अनरु्भन वाट प्राप्त 
सझुावहरु सम्वॊधधत धनकामभा आवश्मक कायावाई राधर् धसपारयस र्ने । 

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा अनरु्भन तथा भूपमाॊकन कामग सभूहका ऩदाधधकारयहरुराई एक 
ददनको अधबभशुिकयणका कामगिभ सॊचारन र्रयन ेछ । 

फजेट फाॉडपाड मो कामगको राधर् रु फीस राि र्वधनमोजन र्रयएको छ।स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय आवश्मकता तथा उऩरब्धता अनसुाय वजेट फाॉडपाॉड 
र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी स्वास््म तथा जनसॊख्मा अनरु्भन तथा भूपमाॊकन कामगसभूह (Technical Working Group) को 
TOR 
प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७, सावगजधनक िरयद ऐन २०६३, धनमभावरी २०६४, 
सम्फशन्त्धत धनदेशशका कामगर्वधध भाऩदण्डहरु 

 

६. भखु्मभन्त्री घयदैरो स्वास््म सेवा कामगिभ सन्त्चारन 

ऩरयचम 

 भधेश प्रदेशभा कुऩोषण, नसने तथा भानधसक योर्हरूको सभस्मा फढ्दो िभभा यहेकोरे मो 
सभस्माहरुराई कभ र्नग नसने तथा भानधसक योर्हरूको सभमभा मथाशशघ्र ऩर्हचान र्रय उशचत 
उऩचायको व्मवस्था धभराउन तथा जर्टरता न्त्मूनीकयणको राधर् भखु्मभन्त्री घयदैरो स्वास््म सेवा 
कामगिभ सन्त्चारन र्नग राधर्एको हो ।मो कामगिभ ऩर्हरो चयणभा भधेश प्रदेशको ८ शजपराभै 
प्रत्मेक शजपराको चाय चाय स्थाधनमतह/ऩाधरका र्रय जम्भा ३२ स्थाधनमतह/ऩाधरकाभा सॊचारन र्रयन े
छ।   

उदेश्म 

जनताको घयदैरोभै स्वास््मसेवा ऩयुम्ाउन,े र्वशेषर्यी ्ाभीण तथा र्वऩन्न साभूदामका जनतासम्भ सयर, 
सरुब, य र्णुस्तयीम स्वास््मसेवा ऩयुम्ाउन,े मसको भखु्म उदेश्म यहन ेछ । 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

भधेश प्रदेशभा नसने तथा भानधसक योर्हरूको सभस्माको शशघ्र ऩर्हचान र्रय त्मसको उशचत उऩचायका 
साथै हनुसक्ने जर्टरता न्त्मूनीकयण हनुेछन ्। 

कामागन्त्वमन 
र्ने धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

कामगिभ 1. प्राथधभक अध्ममन/ आवश्मकता अनसुाय स्थाधनमतह छनौट र्रय सेवाप्रदामक (शचर्कत्सक, 
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सचारन 
प्रकृमा 

स्वास््मकभॉ) सभेतको छनौट र्रय र्वधबन्न फैठक, अधबभिुीकयण तथा कामगशारा र्ोष्ठी र्ने। 
2. कामगिभको  आवश्मकता अनसुाय सभन्त्वमात्भक र्िमाकराऩ र्ने । 
3. कामगिभको प्रचाय प्रसाय तथा ऩैयवी र्ने । 
4. कामगिभको अनरु्भन तथा सऩुरयवेऺण र्ने । 
5. प्रदेशस्तयभा रशऺत सभूह तोकी नसने तथा भानधसक योर्हरूको स्वास््म ऩयीऺण अधबमान 

सञ्चारन र्ने 
6. मस कामगिभ अन्त्तर्गत धनम्न स्वास््म सेवा प्रदान र्ने 
 प्राथधभक स्वास््म ऩयीऺण: घयभै स्वास््म जाॉच (ब्रडप्रसेय, सरु्य, ताऩिभ, आधायबतू 

शायीरयक ऩयीऺण)। 
 स्वास््म शशऺा य ऩयाभशग: स्वस्थजीवनशैरी, मोर्, ऩोषण, सयसपाइ, य योर् प्रधतयोधात्भक 

जानकायी ददन।े 
 षषधध र्वतयण: साधायण षषधध, धबटाधभन, य प्राथधभक उऩचाय, जयाजन्त्म ऩोषणका 

साभ्ीहरूको र्वतयण। 
 स्वास््म फीभा जानकायी: जनताराई स्वास््म फीभाभा सहबाधर्ताका राधर् जानकायी य प्रोत्साहन 

ददन।े 

फजेट 
फाॉडपाॉड 

मस कामगिभको राधर् रू. एक कयोड ऩचास राि र्वधनमोजन र्रयएको छ। स्वीकृत फजेटको 
ऩरयधधधबर यही आवश्मकता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी षषधध, ऩोषण साभ्ी, ऩारयश्रधभक, मातामात िचग, 
होधडङ्ग फोडग, ताधरभ, मोर् शशर्वय, िाजा रर्ामतका शशषगकभा िचग र्ने । 

सन्त्दबग 
साभा्ी भखु्मभन्त्री घयदैरो स्वास््म कामगिभ धनदेशशकाको भस्मौदा तथा अन्त्म सन्त्दबग साभ्ीको प्रमोर् 

 

७. हस्तान्त्तयण बएका अस्ऩतारहरुको सेवा सॊचारन िचग 

ऩरयचम 

मो कामगिभ प्रदेश भातहत ५० शैय्माभा सॊचारन हनुे नमा अस्ऩतारहरुको सेवा सचुारु र्नग याशिएको 
छ । 

उदेश्म 

चार ुआ.व. भा प्रदेश भातहत ५० शैय्माभा सॊचारन हनुे स्वीकृत बएका नमा अस्ऩतारहरुको सेवा 
सॊचारन सचुारु र्नग । 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

चार ुआ.व. भा प्रदेश भातहत ५० शैय्माभा सॊचारन हनुे स्वीकृत बएका ऩोिरयमा अस्ऩतार, डभुरयमा 
अस्ऩतार, बायदह अस्ऩतार एवभ ्आभा तथा फार अस्ऩतार, धनकौरभा स्वास््म सेवा सचुारु हनछे । 

कामागन्त्वमन 
र्ने धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

कामगिभ 
सचारन 

चाय वटा उऩयोक्त अस्ऩतारहरुको ऩूवागधाय धनभागण, भयम्भत सम्बाय तथा षजाय उऩकयणको 
अध्ममन अनरु्भन र्यी आवश्मकता अनसुायको धनभागण, साभ्ी आऩूधतग य अन्त्म कामागरम साभ्ी 
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प्रकृमा व्मवस्थाऩनको राधर् फजेट फाॊडपाॊड र्यी अस्ऩतारहरुराई सहमोर् र्रयने छ  
फजेट 
फाॉडपाॉड 

अध्ममन अनरु्भन प्रधतवेदन अनसुाय मस भन्त्रारमरे र्वधनमोशजत फजेटको फाॉडपाॉड र्ने छ । 

सन्त्दबग 
साभा्ी अस्ऩतारहरुको हस्तान्त्तयण सम्वन्त्धी धनणगम  

 

८. १०० सैमाभा स्तयोन्नधत बएका अस्ऩतारहरुको सेवा सॊचारन िचग 

ऩरयचम 

मो कामगिभ प्रदेश भातहत १०० शैय्माभा सॊचारन हनु ेनमा प्रादेशशक अस्ऩतारहरुको सेवा सफर र्नग 
याशिएको छ । 

उदेश्म १०० शैय्माभा सॊचारन हनु ेस्वीकृत बएका प्रादेशशक अस्ऩतारहरुको सेवा सॊचारन सचुारु र्नग । 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

स्तयोन्नधत बएका प्रादेशशक अस्ऩतारहरु करैमा, र्ौय, भरॊर्वा, जरेश्वय, रहान, धसयहा, १०० शैय्माभा 
सॊचारन यहेकोभा तहाॉफाट स्वास््म सेवा सफर य सचुारु हनेछ । 

कामागन्त्वमन 
र्ने धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

कामगिभ 
सचारन 
प्रकृमा 

६ वटा उऩयोक्त अस्ऩतारहरुको ऩूवागधाय धनभागण, भयम्भत सम्बाय तथा षजाय उऩकयणको 
अध्ममन अनरु्भन र्यी आवश्मकता अनसुायको धनभागण, साभ्ी आऩूधतग य अन्त्म कामागरम साभ्ी 
व्मवस्थाऩनको राधर् फजेट फाॊडपाॊड र्यी अस्ऩतारहरुराई सहमोर् र्रयने छ  

फजेट 
फाॉडपाॉड 

अध्ममन अनरु्भन प्रधतवेदन अनसुाय मस भन्त्रारमरे र्वधनमोशजत फजेटको फाॉडपाॉड र्ने छ   

सन्त्दबग 
साभा्ी अस्ऩतारहरुको स्तयोन्नधत सम्वन्त्धी धनणगम  

 

९. १० सयैामा स्तरोन्नतत भएका आयरेु्वद अस्पताऱहरुको सेर्वा सचंाऱन खचच 

ऩरयचम 

मो कामगिभ प्रदेश भातहत १०शैय्माभा सॊचारन हनुे नमा प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक 
शचर्कत्सारमको सेवा सफर र्नग याशिएको छ । 

उदेश्म 

१० शैय्माभा सॊचारन हनु े स्वीकृत बएका प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमको सेवा 
सॊचारन सचुारु र्नग । 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

स्तयोन्नधत बएका प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम भरॊर्वा, य वीयर्न्त्ज  १० शैय्माभा 
सॊचारन हनुछे । 

कामागन्त्वमन 
र्ने धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

कामगिभ २ वटा उऩयोक्त आमवेुद अस्ऩतारहरुको ऩूवागधाय धनभागण, भयम्भत सम्बाय तथा षजाय उऩकयणको 
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सचारन 
प्रकृमा 

अध्ममन अनरु्भन र्यी आवश्मकता अनसुायको धनभागण, साभ्ी आऩूधतग य अन्त्म कामागरम साभ्ी 
व्मवस्थाऩनको राधर् फजेट फाॊडपाॊड र्यी प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुराई 
सहमोर् र्रयने छ  

फजेट 
फाॉडपाॉड 

अध्ममन अनरु्भन प्रधतवेदन अनसुाय मस भन्त्रारमरे र्वधनमोशजत फजेटको फाॉडपाॉड र्ने छ   

सन्त्दबग 
साभा्ी आमवेुद शचर्कत्सारमको स्तयोन्नधत सम्वन्त्धी धनणगम  

 

१०. चचककत्सक तथा स्र्वास््यकमीहरको ऱाचग प्रोत्साहन भता 

ऩरयचम 

प्रदेशधबरका याजभार्ग देशि टाढा  धफकट स्थानहरुभा र्वशषेऻ शचर्कत्सकहरु न्त्मून सॊख्माभा 
बएकोरे प्रादेशशक अस्ऩतारभा यहेका शचर्कत्सक तथा स्वस््मकधभगहरुराई धनशश्चत प्रोत्साहन बत्ता 
रर्ामतको सरु्वधा प्रदान र्यी सदय भकुाभदेशि टाढा अधत धफकट स्थानभा र्वशेषऻ शचर्कत्सक 
तथा स्वास््मकभॉहरुराई र्टकाई यािी सेवा प्रवाहराई प्रबावकायी फनाउने उद्देश्मरे मो 
कामगिभको व्मवस्था र्रयएको हो । 

उदेश्म 
प्रदेश धबरका याजभार्ग देशि टाढा अधत धफकट स्थानहरुभा र्वशेषऻ शचर्कत्सक तथा 
स्वास््मकभॉहरु र्टकाई यािी सेवा धनयन्त्तय प्रवाह हनु े। 

अऩेशऺत प्रधतपर 
प्रदेशधबरका याजभार्ग देशि टाढा अधत धफकट स्थानहरुभा र्वशेषऻ शचर्कत्सक तथा 
स्वास््मकभॉहरु र्टकाईयािी स्वास््म सॊस्थाहरुवाट धनयन्त्तय य प्रबावकायी स्वास््म सेवा प्रदान 
हनु ेछ। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम भधेश प्रदेश  

कामगिभ सचारन 
प्रकृमा 

प्रदेशवाट स्वीकृत र्वशषेऻ शचर्कत्सक तथा स्वास््मकभॉ ऩरयचारन धनदेशशका फनाई, तोकेको िचग 
ऺेर अनसुाय सॊचारन र्रयने । 

फजेट फाॉडपाॉड 
मस कामगिभको राधर् रू. २५६५०००० र्वधनमोजन र्रयएको छ । कामगिभ सॊचारनका राधर् 
प्रदेशवाट स्वीकृत र्वशेषऻ शचर्कत्सक तथा स्वास््मकभॉ ऩरयचारन धनदेशशका अनसुाय यकभको 
ऩरयधधधबर िचग र्रयन ेछ । 

सन्त्दबग साभा्ी धनदेशशका तथा कामगर्वधी 
 

११. मन्राऱय तथा माहतका तनकायहरुको सगंठन सरंचना (O and M Survey) 

ऩरयचम भधेश प्रदेश स्वास््मऺरेको सॊर्ठन य व्मवस्थाऩनको र्वश्लषेण र्यी सधुायका उऩामहरू ऩर्हचान 
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र्नगका राधर् मो सवेऺण आवश्मक छ। सवेऺणरे जनशशक्त व्मवस्थाऩन, सॊस्थार्त सॊयचना, 
सेवार्णुस्तय, य अन्त्म सॊर्ठनात्भक ऩऺहरूको र्वस्ततृ अध्ममन र्नेछ। 

उदेश्म 
O &M  सवेऺणको भखु्म उद्देश्म भन्त्रारम तथा भातहतका धनकामहरूको कामगऺ भता, सभन्त्वम, 
य सेवाप्रदान र्ने ऺभताभा  सधुाय पमाउन ुहो। मसरे सॊर्ठनराई चसु्त, दऺ, य प्रबावकायी 
फनाउॉछ, जसफाट जनतारे प्राप्त र्ने सेवाहरूको र्णुस्तयभा ऩधन सधुाय हनु्त्छ। 

अऩेशऺत प्रधतपर 
सवेऺणरे जनशशक्त व्मवस्थाऩन, सॊस्थार्त सॊयचना, सेवार्णुस्तय, य अन्त्म सॊर्ठनात्भक 
ऩऺहरूको र्वस्ततृ अध्ममन हनुेछ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम   

कामगिभ सचारन 
प्रकृमा 

सवेऺणको कामग सॊचरन प्रर्िमा शरुु र्नुग बन्त्दा ऩर्हरे स्वास््म सॊस्थाको स्वास््म प्रणारी 
सदुरर्ढकयणको अवधायणा वाये जानकायी प्राप्त र्रय WHO को SIX building blocks राई 
ध्मानभा यािी धनम्न प्रर्िमा अनसुाय कामगिभ सॊचारन र्नुगऩने छ     

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम अन्त्तर्गत प्रार्वधधक सधभधत र्ठन र्रय सवेऺण टोधर 
छनोट र्नुगऩछग । 

 सवेऺण टोरीराई उशचत ताधरभ प्रदान र्रय, डाटा सॊकरनको शजम्भेवायी ददन,े य 
सॊस्थार्त व्मवस्थाऩनको धनयीऺण कसयी र्ने बने्न र्वषमभा प्रशशशऺत र्नुगऩने छ । 

 प्रदेश स्वास््म भन्त्रारम, स्थानीम सयकाय, य स्वास््म सॊस्था सॉर् धभरेय सवेऺण र्नग 
आवश्मक सभन्त्वमको व्मवस्था र्नुगऩछग। 

 डाटा सॊकरन टोरीराई धनमधभत अनरु्भन र्ने। 
 सॊकधरत त्माॊकको र्वश्लषेण र्नग, प्रादेशशकस्तयका प्रभिु सूचकहरू धनधागयण र्यी 

धतनको आधायभासधुायका उऩामहरू ऩर्हचान र्नुगऩछग।  
 त्माङ्कराई व्मवशस्थत य वैऻाधनकतरयकारे र्वश्लषेण र्नग आवश्मक छ। 
 प्रधतवेदनभा डाटाको आधायभा सॊस्थार्त व्मवस्थाऩनको सभीऺा, प्रभिु सभस्माहरू य 

सभाधानका उऩामहरू धसपारयश र्रयनेछ। 
 प्रधतवेदनको भखु्म िण्डहरू: जस्तै : सॊर्ठनात्भक सॊयचना य कामग ऺभता, जनशशक्त 

व्मवस्थाऩन, सधुायका राधर् आवश्मक कदभहरू। 
 सवेऺणको धनष्कषगको आधायभा स्वास््म व्मवस्थाऩन सधुाय र्नगका राधर् धसपारयशहरू 

सभावेश र्नुगऩछग। मसभा: सॊर्ठनात्भक सॊयचनाभा सधुाय, जनशशक्तको ऩनुसंयचना, 
व्मवस्थाऩनभा दऺता अधबवृर्द्धका राधर् ताधरभ कामगिभहरू। 

 सवेऺण ऩधछ सधुायका कदभहरूको कामागन्त्वमनको अनरु्भन, भूपमाङ्कन य सभामोजन 
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मोजना आवश्मक छ। 

फजेट फाॉडपाॉड 

मस कामगिभको राधर् रू. एक कयोड र्वधनमोजन र्रयएको छ ।मो कामगिभ सॊचारनका राधर् 
फजेटको ऩरयधध धबर यर्ह आवश्मकता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी ,साभा्ी िरयद, स्रोत ब्मशक्त, 
मातामात िचग, िाजा, प्रचाय प्रसाय िचग, दैधनक भ्रभण िचग आददभा िचग र्ने । 
 

सन्त्दबग साभा्ी सम्वन्त्धीत सन्त्दबग साभा्ीहरू 
 

१२. आमवेुद सेवा कामगिभ  

ऩरयचम  

1. प्रदेशभा आमवेुद सेवाको ऩहुॉच य प्रचाय प्रसायका साथै आमवेुद सॊस्थाको स्वास््म धफभाभा 
आफद्धताको आवश्मक प्रर्िमा अर्ाधड फढाउन े र्वषमको सम्बाव्मता अध्ममन र्नग य 
आमवेुद जनशशक्तहरुको ऺभता अर्ववृधधको राधर्  मो कामगिभ याशिएको छ । 

उद्देश्म 

आमवेुद सेवा प्रधत जनताको सचेतना, प्रचाय प्रसाय एवभ ्आमवेुद र्वशषे सेवाको ऩहुॉच फढाउन 
का साथै ऩॊचकभग, शपमकभग (Anorectal Diseases Treatment program) सेवा सॊचारन र्ने, 
आमवेुद सेवाको स्वास््म धफभा कामगिभ अन्त्तर्गत सभन्त्वमको राधर् अध्ममन र्ने तथा 
आमवेुद जनशशक्तहरुको ऺभता अर्ववृधध र्ने । 

सञ्  चारन प्रर्िमा 

१. ऩॊचकभग, शपमकभग सेवा सॊचारनको राधर् प्रत्मेक शजपराका आमवेुद शचर्कत्सक, 
स्वा्मकभॉहरुराई अधबभिुीकयण र्याउने  

२. प्रत्मेक शजपरभा शपमकभग शशर्वय (Anorectal Diseases Treatment camp) सॊचारन 
र्ने  

३. प्रत्मेक शजपरभा ऩॊचकभग सेवा सर्हतको र्वशषेऻ सेवा प्रदान र्ने । 

४. स्वास््म धफभा कामगिभको सम्बाव्मता अध्ममन र्ने । 

५. आमवेुद जनशशक्तहरुको ऺभता अर्ववधृध र्ने ।  

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  

फजेटफाॉडपाॉट 

आमवेुद शचर्कत्सक, स्वा्मकभॉहरुराई (शजपराका आमवेुद शचर्कत्सारम) अधबभिुीकयणका 
राधर् रु. १० राि एवभ ्प्रत्मेक शजपरभा शशर्वय सेवा सॊचारनको राधर् १५ रािको दयरे 
कामगमोजना स्वीकृत र्यी िचग र्ने । 
६० प्रधतशत यकभ षषधध ियीदको राधर् सधुनशश्चत र्ने ।  
षषधध ियीद प्रर्िमा प्रचधरत साफगजधनक ियीद ऐन/ धनमभ अनसुाय षषधध व्मवस्था 
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र्वबार्भा दताग बएका GMP certified कम्ऩनीको उत्ऩादन सधुनशश्चत र्ने । 
स्वास््म धफभा कामगिभको सम्बाव्मता अध्ममन र्ने प्रमोजनको राधर् रु. ५ रािको 
कामगमोजना स्वीकृत र्यी िचग र्ने । 
आमवेुद जनशशक्तहरुको (आमवेुद षषधारम, नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्र) ऺभता अर्ववृधध 
र्नग सेवा सॊचारन सम्फशन्त्ध अधफभशुिकयण कामगिभको राधर् रु. 15 रािको कामगमोजना 
स्वीकृत र्यी िचग र्ने   
 

प्रधतवेदन प्रणारी कामगिभ सॊचारनको प्रधतवेदन/ य भूपमाॊकन भन्त्रारमरे तोकेको अनरु्भन सधभधतरे र्ने  
 

१३. मन्राऱय तथा माहतका तनकायहरु तथा ससरहाको गोऱबजारमा ट्रमा सेन्टरको, सिर्वनन्दन सजान यादर्व 
अस्पताऱ वर्वष्णुर गापा र्वडा न.ं२,  ससरहा राजपरु टोऱ र राम सेर्वक ऱाऱर्वती ससहं अस्पताऱ गोऱबजार र्वडा न.ं 
१२, ससरहाको  DPR 

ऩरयचम 

मस स्वास््म भन्त्रारमका स्वास््म सॊस्थाहरु (अस्ऩतार, आमवेुद शचर्कत्सारम तथा स्वास््म 
कामागरम) का साथै ्ाधभणस्तयभा स्वास््म सेवा प्रबावकायी रुऩभा सॊचारन र्नग तथा ्ाधभण 
जनताको स्वास््म सेवा सहजरुऩभा प्रदान र्नग दरु्ागभ स्थानहरुभा थऩ अस्ऩतार ऩूवागधाय र्वकास 
र्नग धसयहाको र्ोरवाजाय ट्रभासेन्त्टयको, शशवनन्त्दन सजान मादव अस्ऩतार र्वष्णऩुयु र्ा ऩा वडा 
नॊ. २, धसयहा याजऩयुटोर य याभसेवक रारवधत धसॊह अस्ऩतार र्ोरवाजाय फडा नॊ.१२ को राधर् 
D P R  तमाय र्नग । 

उदेश्म स्वास््म सॊस्थाहरुको ऩूवागधाय धनभागणका राधर् र्वस्ततृ कामग मोजना तमाय र्नग । 
अऩेशऺत प्रधतपर स्वास््म सॊस्थाहरुको ऩूवागधाय धनभागणका राधर् र्वस्ततृ कामग मोजना तमाय हनुेछ । 
कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम भधेश प्रदेश  

कामगिभ सचारन 
प्रकृमा 

 हशस्ऩटर य ट्रभासेन्त्टयको ऺरेपर, जनसॊख्मा घनत्व, तथा अन्त्म आवश्मक त्माॊक सॊकरन 
र्नुगऩने छ । 

 अस्ऩतारहरूभा आवश्मक ऩने बौधतक सॊयचना, स्वास््म उऩकयण, जनशशक्त, य सेवाको 
प्रकायको र्वश्लषेण र्नुगऩने छ। 

 धनभागण रार्त, उऩकयण ियीद, सञ्चारन िचग, य अन्त्म व्मवस्थाऩकीम िचगको अनभुान तमाय 
र्नुगऩने छ। 

 फजेटस्रोत य रर्ानीको सम्बावना उपरेि र्नुगऩने छ। मसभा सयकाय, दात ृ धनकामहरू, य 
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अन्त्म साझेदायहरूको मोर्दान सभावेश हनुसक्छ। 
 ट्रभासेन्त्टय य अस्ऩतारहरूको राधर् बौधतक सॊयचनाको धडजाइन, मोजना य धनभागण  कामगको 

चयणहरू सभावेश र्नुगऩने छ। 
 अस्ऩतारभा आवश्मक ऩने स्वास््म उऩकयणको सूची, र्णुस्तय, य प्रार्वधधक र्वशशिताहरू 

सभावेश र्नुगऩने छ। 
 धसधबर इशन्त्जधनमरयङ्ग, आर्कग टेक्चयर धडजाइन य ऩमागवयणीम प्रबाव भूपमाॊकनको मोजना 

फनाउनऩुने छ। 
 D P R  कामागन्त्वमनका राधर् शजम्भेवायी फाॉडपाॉट य कामगप्रणारी स्ऩि र्नुगऩने छ। 
 भन्त्रारम, भातहत धनकामहरू, प्रार्वधधक र्वशेषऻहरू, य स्थानीम प्रशासनको बधूभकाको 

धनधागयण र्नुगऩने छ।   
 ऩरयमोजना कामागन्त्वमनको प्रत्मेक चयणको अनरु्भन प्रणारी य भाऩदण्डहरू तमाय र्नुगऩने छ। 
 धनमधभत प्रर्धत रयऩोर्टगङ्ग य भूपमाङ्कनका राधर् सभमसारयणी य शजम्भेवाय धनकामहरूको धनधागयण 

र्नुगऩने छ। 
 D P R  को प्रकृमा सावगजधनक िरयद ऐन/ धनमभावरी तथा प्रचधरत धनमभ धनदेशशका 

फभोशजभ हनुे छ । 
 D P R तमाय बएऩधछ भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामहरूको अनभुोदन प्रर्िमा अर्ाधड 

फढाउनऩुने छ। 
 आवश्मक कानूनी तथा प्रार्वधधक ऩयाभशगहरू सधुनशश्चत र्नुगऩने छ। 
 अनभुोदन ऩश्चात धनभागण य स्वास््म उऩकयणहरूको आऩूधतग तथा सेवाका राधर् धनर्वदा 

प्रर्िमा सञ्चारन र्नुगऩने छ। 
 प्रार्वधधक य र्वत्तीम प्रस्तावहरूको भूपमाङ्कन र्दै ठेक्का ददने प्रर्िमा अर्ाधड फढाउनऩुने छ। 
 कामागन्त्वमनको हयेक चयणको प्रर्धत रयऩोटग भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामहरूराई फझुाउन े

प्रर्िमा सभावेश र्नुगऩने छ। 
 भन्त्रारम, अस्ऩतार प्रशासन, य अन्त्म सम्फशन्त्धत धनकामहरूको फीचभा धनयन्त्तय सभन्त्वम 

कामभ याख्न प्रर्िमा धनधागयण र्नुगऩने छ। 

फजेट फाॉडपाॉड 
मस कामगिभको राधर् रू. ऩाॉच कयोड र्वधनमोजन र्रयएको छ। कामगिभको सॊचारनका राधर् 
फजेटको ऩरयधध धबर यर्ह आवश्मकता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी आवश्कमता अनसुाय िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभा्ी D P R  सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरू 
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स्वास््म धनदेशनारमफाट सॊचारन हनु ेर्िमाकराऩहरु 

१. न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड व्मस्थाऩन तथा अस्ऩतार सदुृर्ढकयण कामगिभ 

2. “ऩूणग सयुशऺत भाततृ्व प्रदेश”, ऩूणगिोऩ मकु्त प्रदेश” घोषणा र्नग कामगिभहरु सॊचारन तथा व्मवस्थाऩन 
३. प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम भापग त स्वास््म कामागरम एवॊ अस्ऩतारहरुको एर्ककृत अधगफार्षगक एवॊ फार्षगक सभीऺा 
४.  र्वशसेऻ आमवेुद तथा मोर् शशर्वय 
५. १८ फषग भधुनका HIV/AIDS सॊिधभत फारफाधरकाहरुका रार्ी सॊयऺण अनदुान सहमोर्  
६. आामवेुद सम्फन्त्धी रयऩोर्टंर् पभग पभेट छऩाइ 
७. फारफाधरका तथा जेष्ठ नार्रयकका राधर् स्वदेशी कृर्ष/दधुराइ प्राथधभक्ताभा याशि उधोर्फाट उत्ऩाददत ऩोषण 
साभा्ी िरयद तथा र्वतयण 
८. स्वास््म सेवा धनमधभत कामगिभ िचग 
९. र्बगवती/सतु्केयी का राधर् स्वदेशी प्राथधभक्ता कृर्ष उधोर्फाट उत्ऩाददत ऩोषण साभा्ी िरयद तथा र्वतयण 
१०. कामागरम ऩरयसयभा वार धनभागण तथा र्ाडेधन  बवण भभगत सधुाय 

 

 

१ .  न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड व्मस्थाऩन तथा अस्ऩतार सदुृर्ढकयण कामगिभ 

 

ऩरयचम  अस्ऩतारहरूको राधर् न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) बनेको सेवा तत्ऩयता य अस्ऩतारहरूको 
अधधकतभ आवश्मकताहरूको राधर् उऩकयणहरूको उऩरब्धता हो जनुफाट अऩेशऺत न्त्मूनतभ 
सेवाहरू प्रदान र्नग सर्कन्त्छ। सफै तहका अस्ऩतारका राधर् 'न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS)’ 

टुरको प्रमोर् र्यी स्वमॊ य सॊमकु्त भूपमाङ्कन भापग त र्णुस्तयीम अस्ऩतार सेवाहरूप्रधत तत्ऩयता य 
सेवा उऩरब्धता सधुनशश्चत र्नग MSS २०१५ देशि सयकायी अस्ऩतारहरूभा रारू् र्रयएको छ य 
अवशस्थत अन्त्तयहरू ऩर्हचान र्रय, य सधुायको राधर् कामग मोजनाहरू र्वकास र्नग प्रोत्साहन 
र्रयन्त्छ। नेऩारभा ‘‘National Hospital Standardized Monitoring / Accreditation 

System’’ स्थाऩना र्ने रक्ष्मका साथ मो भाऩदण्ड प्रमोर् र्रयन्त्छ ।स्वास््म धनदेशनारम, भधेश 
प्रदेशभा र्व.स २०७८/०१/०१/ भा षऩचारयक रुऩभा MSS इकाई स्थाऩना बएको छ । 

उदेश्म  अस्ऩताररे प्रदान र्नुगऩने न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्डको भाऩन र्यी तोर्कएको भाऩदण्ड ऩयुा र्नग 
सहमोर् र्ने तथा MSS कामगको छरपर फैठक तथा सधभऺा र्ने  ।  

अऩेशऺत प्रधतपर  स्वास््म सेवा सम्फन्त्धी तोर्कएको यार्िम भाऩदण्डभा ऩरु्ी अस्ऩतारहरुको प्रबावकारयताभा वृर्द्ध 
र्यी जनताको स्वास््म सम्फन्त्धी अधधकाय सधुनशश्चत हनुे। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

भधेश प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रकृमा प्रदेश तथा स्थानीम भातहतका अस्ऩतारहरु, आमवेुददक शचर्कत्सारम तथा धनशज 
अस्ऩतारहरुभा MSS भाऩनकामग वषगभा दइुऩटक र्रयनऩुने छ। 

प्रदेश तथा स्थाधनम भातहतको अस्ऩतार, आमवेुददक शचर्कत्सारम तथा धनशज अस्ऩतारहरुभा 
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MSS रार् ु नबएकाभा कामगशारा र्ोष्ठी र्रयनऩुने य रार् ु बइसकेको बए ती अस्ऩतारभा 
MSS भाऩनको परोअऩ कामगिभ सञ् चारन र्नुगऩदगछ । 

मस कामगिभ अन्त्तर्गत प्रदेश सयकायफाट अस्ऩतारहरुभा MSS सधुायका राधर् कामागन्त्वमनको 
अवस्था शचरण हनुे र्ववयण सॊकरन तथा प्रधतवेदन तमाय र्नुग ऩनेछ। 

कामगिभ सञ् चारन ऩूवग सम्फशन्त्धत अस्ऩतारसॉर् सभन्त्वम य ऩराचाय र्नुगऩदगछ साथै र्वस्ततृ 
कामग मोजना तमाय र्नुगऩदगछ। 

कामगमोजना अनसुाय स्वास््म तथा जनसङ्खख्मा भन्त्रारमरे तमाय र्येको न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड 
धनदेशशका फभोशजभको टीभ तमाय र्यी कामगिभ सञ् चारन र्नुगऩदगछ। 

कामगिभका राधर् स्वास््म तथा जनसख्मा भन्त्रारम य स्वास््म सेवा र्वबार्को उऩचायात्भक 
सेवा भहाशािासॉर् सभन्त्वम र्ने तथा प्रदेशधबर स्वास््मसेवाको न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड 
कामागन्त्वमन ऺेरभा र्िमाशशर धनकामराइग सभेत सहबार्ी र्याउन सर्कनेछ। 

फजेटको ऩरयधधधबर यही भे.स,ु स्वास््म कामागरम प्रभिु य पोकर ऩसगन सहबार्ी र्याई सभ् 
MSS कामगको सधभऺा र्ने। 

न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड कामगिभका राधर् आवश्मक स्रोत व्मशक्त अधबभिुीकयण कामगिभ 
स्वास््म तथा जनसख्मा भन्त्रारम य स्वास््म सेवा र्वबार्को उऩचायात्भक सेवा भहाशािा सॉर् 
सभन्त्वम र्रयर्रयन ुऩनेछ | 
स्वास््म तथा जनसङ्खख्मा भन्त्रारमरे तमाय र्येको अस्ऩतार तथा स्वास््मसॊस्थाको न्त्मूनतभ 
सेवा भाऩदण्ड कामागन्त्वमन कामगर्वधध, २०७७ फभोशजभको प्रदेशस्तयीम र्णुस्तय  व्मवस्थाऩन 
सधभधत र्ठन र्रय फैठक फधस अन्त्तय र्वश्लषेण र्रयन ुऩने | 
अस्ऩतारहरुभा MSS  सधुायका राधर् कामागन्त्वमनको अवस्था शचरण हनुे र्ववयण सॊकरन 
तथा प्रधतवेदन तमाय र्रय ऩशुस्तका प्रकाशन र्नग सर्कन्त्छ । 

फजेट फाॉडपाॉड नेऩार सयकाय य प्रदेश सयकायको प्रचधरत आधथगक ऐन, धनमभ य  िचग भाऩदण्ड अनसुाय 
फजेटको ऩरयधधधबर यही मोजना तमाय र्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचग र्ने व्मवस्था र्नुगऩनेछ । 

३५% फजेट- प्रदेश तथा स्थानीम भातहतका अस्ऩतारहरुभा MSS कामगिभ- १४०००००/- 
२५% फजेट- MSS स्रोत व्मशक्त अधबभिुीकयण कामगिभ- १००००००/- 
२०% फजेट – आमवेुद MSS कामगिभ- ८०००००/- 
५% फजेट- प्रादेशशक र्णुस्तय व्मवस्थाऩन सधभधत वैठक/ MSS सधभऺा-२०००००/- 
१५% फजेट-  नमा स्थानीम भातहतका अस्ऩतार तथा धनशजअस्ऩतार MSS कामगिभ तथा अन्त्म 
प्रमोजनको राधर्-६०००००/- 

सन्त्दबग साभ्ी  र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बए ऩश् चात कामग सम्ऩन्न प्रधतवेदन चौभाधसक रुऩभा स्वास््म भन्त्रारमभा 
ऩठाउन ुऩनेछ। 

 

 

 



14 
 

2. ऩूणग सयुशऺत भाततृ्व प्रदेश, ऩूणगिोऩ मकु्त प्रदेश घोषणा र्नग कामगिभहरु सॊचारन तथा व्मवस्थाऩन 

ऩरयचम “ऩूणग सयुशऺत भाततृ्व प्रदेश”, “ऩूणग िोऩमकु्त प्रदेश” भधेश प्रदेशरे अवरम्फन र्येको नीधत तथा 
कामगिभको भहत्वऩूणग ऩऺ हो l मस प्रदेशभा बैयहेका भात ृभतृ्म ुघटाई प्रदेशराई नै ऩूणग सयुशऺत 
भाततृ्व प्रदेश फनाई यािको सचुाकराई उकास्न ु यहेको छ l त्मस्तै ऩूणगिोऩमकु्त प्रदेश फनाई 
नवजात शशश ु तथा फारभतृ्मदुय घटाई प्रदेशका फारफाधरकाहरुराई सयुशऺत फनाउन अधत 
आवश्मक यहेको छ l 

उदेश्म मस प्रदेशको भात,ृ नवजातशशश ुतथा फारभतृ्मदुयको अवस्थाभा सधुाय र्नुग हो l 

अऩेशऺत प्रधतपर “ऩूणग सयुशऺत भाततृ्व प्रदेश” तथा “ऩूणग िोऩमकु्त प्रदेश” घोषना र्ने ऩरयऩाटी भापग त 
मसप्रदेशकोभात,ृ नवजातशशश ुतथा फारभतृ्मदुयको अवस्थाभा व्माऩक ऩरयवतगन पमाईसधुाय हनुे l 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम / 
कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रर्िमा मस कामगिभ सॊचारनको राधर् जम्भा रु. ऩाॉचराि भार र्वधनमोजन बएकोरे उक्त यकभवाट ऩूणग 
सयुशऺत भाततृ्व प्रदेश” फनाउनका राधर् कामगिभ सॊचारन र्नग सर्कनके छ तथा“ 
ऩूणगिोऩमकु्तप्रदेश” सधुनशश्चतता घोषना कामगिभ व्मवस्थाऩन र्नग सर्कनेछ l 

फजेट फाॉडपाड स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 

 
३. प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम भापग त स्वास््म कामागरम एवॊ अस्ऩतारहरुको एर्ककृत अधगफार्षगक एवॊ फार्षगक सभीऺा 

ऩरयचम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमफाट सम्ऩाददत कामगिभहरूको फायेभा छरपर र्रय सझुाव 
,सपरता ,उऩरवधध तथा चनुौधतहरु ऩर्हचान र्रय आर्ाभी कामगिभ तथा  कामगमोजनाभा सभावेस 
र्ने उदेश्मरे फार्षगक, अधगफार्षगक रूऩभा अन्त्तयकृमा आमोजना र्नग मो कामगिभको व्मवस्था 
र्रयएको छ । 

उदेश्म प्रदेशको सभ् फस्तशुस्थधतका फायेभा छरपर, प्रर्धतको अवस्था, सधुाय र्नुग ऩने अवस्था,  
सम्फशन्त्धत धनकाम एव सयोकायवाराहरुको बधुभकाहरुका फायेभा छरपर र्ने । 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

भन्त्रारमफाट सम्ऩाददत कामगिभहरूकोय सभ् फस्तशुस्थधतका फायेभा छरपर बइ कामगमोजना 
फनेको हनुेछ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
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सॊचारन प्रकृमा 

 अन्त्तयकृमाका राधर् ऩवुग तमायी फैठक सॊचारन र्ने । 
 सभऩणुग सयोकायवाराहरुराई ( सयकायी  तथा रै्यसयकाययी सॊघ सन्त्स्थाहरुराई आभॊरण र्ने  
 सभ् फस्तशुस्थधतका फायेभा छरपर, प्रर्धतको अवस्था, सधुाय र्नुग ऩने अवस्था, सम्फशन्त्धत 

धनकाम एव सयोकायवाराहरुको बधुभकाहरुका फायेभा छरपर र्ने । 
 र्वऻहरूसॊर् फहृत अन्त्तयकृमात्भक कामगिभ सॊचारन र्ने ।सेवाभा फरृ्द्ध र्याउन र्रयएका 

प्रमासहरु, प्राप्त उऩरशब्धहरु, सेवा सॊचारनभा ऩयेका कदठनाइहरुको र्वश्लषेणात्भक छरपर 
र्ने। 

 अन्त्तयकृमाभा छरपर बएका र्वषमहरूराइ सभेटी प्रधतवेदन तमाय ऩाने । 

फजेट फाॉडपाॉड 
स्वीकृत फजेटको ऩरयधधधबर यही आवश्मकता अनसुाय फाॉडपाॉड र्यी मस प्रमोजनका राधर् र्ोष्ठी 
सॊचारन िचग, र्वशेषऻको िचग, र्प्रन्त्टी  रर्ाएतका शशषगकभा आवश्मकता अनसुाय िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभा्ी सम्वशन्त्धत नीधतर्त दस्तावेजहरू । 
 

४. र्वशसेऻ आमवेुद तथा मोर् शशर्वय 

ऩरयचम आठ शजपराभा र्वशेसऻ आमवेुद तथा  मोर् शशर्वय कामगिभ सॊचारन र्नग मस शशषगकभा वजेट 
र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उदेश्म आठ शजपराभा र्वशेषऻ आमवेुद शचर्कत्सकहरुफाट धनशपुक स्वास््म ऩरयऺण, धनशपुक षषधध 
र्वतयण सर्हत र्वशेषऻ आमवेुद स्वास््म तथा मोर् शशर्वय सॊचारन र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर आठ शजपराभा र्वशेषऻ आमवेुद शचर्कत्सकहरुफाट धनशपुक स्वास््म ऩरयऺण, धनशपुक षषधध 
र्वतयण सर्हत र्वशषेऻ आमवेुद स्वास््म तथा  मोर् शशर्वय हनुे  स्थानीम स्त्री योर्, फारयोर्, 

नाककान घाॉटी, वृद्धयोर्, मोर् ऩयाभशग तथा शपम शचर्कत्सा जस्ता सेवाफाट राबशन्त्वत हनुे छ। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम / कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रर्िमा आठ शजपराभा र्वशेषऻ आमवेुद शचर्कत्सकहरुफाट धनशपुक स्वास््म ऩरयऺण, धनशपुक षषधध 
र्वतयण सर्हत र्वशेषऻ आमवेुद स्वास््म तथा मोर् शशर्वय सॊचारन र्नग रशऺत वर्गको स्वास््म 
जाॉच तथा स्त्री योर्, फारयोर्, नाककान घाॉटी, वृद्धयोर्, मोर् ऩयाभशग तथा शपम शचर्कत्सा र्ने, 
शशर्वयभा िर्टएका जनशशक्तहरुराइ बता एवॊ ऩारयश्रधभक ददने य आवश्मक्तानसुाय प्रचाय प्रसाय 
र्नग जनचेतनाभूरक सॊदेश प्रकाशन वा प्रसायण, जानकायीभरुक स्वास््म साभा्ी छऩाइ तथा 
र्वतयण एवॊ शशर्वय अनरु्भन तथा षषधी सभेत िरयद र्यी आठ शजपराभा शशर्वय सॊचारन 
र्नुग ऩने छ ।आमवेुद षषधी िरयद षषधी व्मवस्था र्वबार् भा दताग बएको GMP certified 
कम्ऩनीको उत्ऩादन ियीद र्नुग ऩनेछ । 

फजेट फाॉडपाड मो कामग सभऩ्न्न र्नगका राधर् जम्भा र्वधनमोशजत फजेट यकभ रु. ४०,००,०००/- व्मवस्था 
र्येको छ। उक्त र्वधनमोशजत फजेटफाट प्रधत शजपराभा यकभ रु . ५,००,०००/- का दयरे 
र्वशेषऻ आमवेुद स्वास््म तथा मोर् शशर्वय सॊचारन र्नग प्रत्मेक शशर्वयभा जनशशक्त ऩरयचारन, 
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शशर्वय प्रचाय प्रसायका राधर् रु. २,००,०००/-, य षषधी िरयदका राधर् रु. ३,००,०००/- 
अनभुाधनत फाॉडपाड र्यी प्रचधरत कानून, धनमभ तथा भाऩडन्त्ड भतुार्वक कामागरम प्रभिुफाट 
स्वीकृत र्याइ िचग र्नग सर्कने छ।  

सन्त्दबग साभा्ी प्रदेश िचग भाऩडण्ड सॊचारन धनदेशशका २०७७ 

सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ एवॊ धनमभावरी, २०६४ 

आमवेुद र्वबार्को अत्मावश्मक आमवेुद षषधध सूची 

 

५. १८ फषग भधुनका HIV/AIDS सॊिधभत फारफाधरकाहरुका रार्ी सॊयऺण अनदुान सहमोर्  

ऩरयचम प्रदेश धबर यहेका १८ फषग भधुनका एचआईबी सॊिधभत फारफाधरकहरुराई भाधसक रुऩभा 
साभाशजक सॊयऺण अनदुान सहमोर् उऩरब्ध र्याउने । 

उद्देश्म  साभाशजक सॊयऺण अनदुान सहमोर् भापग त प्रदेश धबरका उऩचायभा यहेका १८ फषग भधुनका 
एचआईबी सॊिधभत फारफाधरकहरुको ऩोषण तथा शशऺाभा टेवा ऩमुागउन े

अऩेशऺत प्रधतपर प्रदेश धबरका उऩचाय सेवाभा यहेका १८ फषग भधुनका एचआईबी सॊिधभत फारफाधरकहरुको 
ऩोषण तथा शशऺाको अवस्थाभा सधुाय र्नगका रार्ी प्रधत फारफाधरका भाधसक रु. १००० का 
दयरे प्राप्त र्ने छन । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रकृमा १. एचआईबी एड्सको योकथाभ तथा व्मवस्थाऩनभा सहमोर् ऩमुागउने स्थाधनम सॊध सॊस्थाहरुसॊर् 
सभन्त्वम र्यी १८ फषगभधुनका एचआईबी सॊिधभत फारफाधरकाहरुको सॊख्मा मर्कन र्ने य सूशच 
तमाय ऩाने / 

२. प्रधत फारफाधरका भाधसक रु. १००० (एक हजाय भार) को दयरे साभाशजक सॊयऺण 
अनदुान सहमोर्स्वरुऩ बकु्ताधन हनुे यकभ फच्चा य उसको सॊयऺकको नाभभा फैंकभा यहेको 
सॊमकु्त िाताभा जम्भा र्ने । 

फजेट फाॉडपाॉड । 
श्रोत 

मस कामगिभभा भधेश प्रदेश अन्त्तर्गतका ०८ वटै शजपराहरुभा यहेका १८ फषग भधुनका 
एचआईबी सॊिधभत फारफाधरकहरुका सॊख्माको आधायभा अनभुाधनत फजेट र्वधनमोजन र्रयएको 
छ। प्रदेश सयकायको िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय स्वीकृत फजेटको ऩरयधधधबर 
यर्ह कामगिभ सॊचारन र्नुग ऩनेछ।िचग र्ने सॊस्थारे अधबरेि र्यी रेिा ऩरयऺण सम्फशन्त्धत 
धनकाम स्वमॊरे र्नुग ऩनेछ। िचग य कामगिभको प्रधतवेदन प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम य स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भॊरारमराई ददन ुऩनेछ साथै मस आ.व.भा सम्ऩाददत कामगिभको प्रददवेदन प्राप्त 
नबएभा आउन ेआ.व.भा वजेट र्वधनमोजन र्नग प्रदेश सयकाय फाध्म हनुेछैन । 

सन्त्दबग साभा्ी प्रदेश िचग भाऩडण्ड सॊचारन धनदेशशका २०७७ 

सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ एवॊ धनमभावरी, २०६४ 
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६. आामवेुद सम्फन्त्धी रयऩोर्टंर् पभग पभेट छऩाइ 

ऩरयचम AHMIS TOOL अनसुाय को छऩाईको राधर् मो र्िमाकराऩभा फजेट याशिएको छ  

उद्देश्म  आमवेुद सम्फन्त्धी हनुे रयऩोर्टंर् सशजरो एवॊ र्णुस्तय अधबवृर्द्ध र्नग। 

अऩेशऺत प्रधतपर आमवेुद सॊस्थाहरुफाट र्णुस्तयीम रयऩोर्टंर् हनुेछ। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वस््य ननदेशनालय 

सॊचारन प्रकृमा मस कामगिभभा र्वधनमोशजत यकभ िचग र्नगका राधर् भधेश प्रदेशभा यहेका आमवेुद 
सॊस्थाहरु (प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम, आमवेुद षषधारम, नार्रयक 
आयोग्म सेवा केन्त्र) को सॊख्मा एवॊ आवश्मकता अनसुायको AHMIS TOOL अनसुाय 
को छऩाईको राधर् कामगमोजना तमाय ऩाने। 

* तमाय बएको उक्त कामग मोजना अनसुाय आमवेुद सम्फन्त्धी रयऩोर्टंर् पभग पाभेट छऩाई र्यी 
प्रत्मेक प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमराई आऩूधतग र्ने । 

फजेट फाॉडपाॉड । 
श्रोत  

स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 

 

७. फारफाधरका तथा जेष्ठ नार्रयकका राधर् स्वदेशी कृर्ष/दधुराइ प्राथधभक्ताभा याशि उधोर्फाट उत्ऩाददत ऩोषण 
साभा्ी िरयद तथा र्वतयण 

ऩरयचम प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरूका फारवाधरका, जेष्ठनार्रयकहरुराइ ऩोषण साभा्ी  िरयद 
व्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उदेश्म प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरुका राधर् ऩोषण साभा्ी  िरयद र्यी कुऩोषण न्त्मूधनकयण र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर कुऩोषण न्त्मूधनकयण हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 
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सॊचारन प्रर्िमा - प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरूका राधर् ऩौर्िक आहाय िरयद आवश्कता ऩर्हचान र्यी 
सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४ फभोशजभ र्ने। 

- प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरुका राधर् ऩौर्िक आहाय िरयद ऩौर्िक आहायको र्वतयण 
स्वास््म तथा स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमर एवॊ र्वऻहरुको ऩयाभशग ऩश्चात तोके 
फभोशजभ हनुेछ । 

- िरयद ऩश्चात र्वतयण आवश्मकता ऩर्हचान र्यी र्ने । 
- स्वदेशी कृर्ष /दधुराइ प्राथधभक्ताभा याशि उधोर्फाट उत्ऩाददत ऩोषण साभा्ी िरयद तथा 

र्वतयण हनुेछ । 

फजेट फाॉडपाड स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 

 

८. स्वास््म सेवा धनमधभत कामगिभ िचग 

ऩरयचम स्वास््म सेवा धनमधभत कामगिभ अन्त्तर्गत PHEOC को थऩ व्मवस्थाऩन, भहाभायीजन्त्म 
आकशस्भक व्मवस्थाऩन एफॊ षषधध िरयद, नधसंर् सेवा कामगिभ सधभऺा सॊचारन तथा जनशशक्त 
बनाग प्रर्िमा िचग रर्ामतका जनचेतनाभरुक कामगिभ सॊचारनको रार्ी मस शशषगकभा वजेट 
र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उदेश्म PHEOC को थऩ व्मवस्थाऩन, भहाभायीजन्त्म आकशस्भक व्मवस्थाऩन एफॊ षषधध िरयद, नधसंर् 
सेवा कामगिभ सधभऺा सॊचारन तथा जनशशक्त बनाग प्रर्िमा सॊचारन र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर स्वास््म सेवा धनमधभत कामगिभ अन्त्तर्गत PHEOC राई थऩ व्मवस्थाऩन, भहाभायीजन्त्म 
आकशस्भक व्मवस्थाऩन एफॊ षषधध िरयद, नधसंर् सेवा कामगिभ सधभऺा सॊचारन तथा जनशशक्त 
बनाग प्रर्िमा िचग रर्ामतका कामगिभ सॊचारन र्यी धनमधभत स्वास््म सेवाभा टेवा ऩगु्नेछ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रर्िमा स्वास््म धनदेशनारमरे आवश्मकताको आधायभा सॊशऺप्त कामग मोजना फनाई मो कामगिभ 
सॊचारन र्ने छ ।  

फजेट फाॉडपाड मो कामग सभऩन्न र्नगका राधर् र्वधनमोशजत फजेट यकभ रु. ५०,००,०००/- व्मवस्था र्येको छ 
। उक्त र्वधनमोशजत फजेटफाट PHEOC राई थऩ व्मवस्थाऩन वाऩत रु. १५,००,०००/, 
भहाभायीजन्त्म आकशस्भक व्मवस्थाऩन वाऩत रु. ५,००,०००/,भहाभायीजन्त्म षषधध िरयद एवभ ्
आऩूधतग वाऩत रु. १०,००,०००/ । जनशशक्तबनाग/व्मवस्थाऩन प्रर्िमा सॊचारन िचग (र्त 
आ.व. को फकामा बकु्तानी सभेत १५,००,०००/ तथा नधसंर् सेवा कामगिभ सधभऺा सॊचारन 
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वाऩत रु. ५,००,००० / 

सन्त्दबग साभा्ी प्रदेश िचग भाऩडण्ड सॊचारन धनदेशशका २०७७ 

सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ एवॊ धनमभावरी, २०६४ 
 

 

९. र्बगवती/सतु्केयी का राधर् स्वदेशी प्राथधभक्ता कृर्ष उधोर्फाट उत्ऩाददत ऩोषण साभा्ी िरयद तथा र्वतयण 

ऩरयचम प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरूका र्बगवती, सतु्केयी, नार्रयकहरुराइ ऩोषण साभा्ी िरयद व्मवस्थाऩन 
र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उदेश्म प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरुका राधर् ऩोषण साभा्ी  िरयद र्यी कुऩोषण न्त्मूधनकयण र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर कुऩोषण न्त्मूधनकयण हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रर्िमा - प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरूका राधर् ऩौर्िक आहाय िरयद आवश्कता ऩर्हचान र्यी 
सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४ फभोशजभ र्ने। 

- प्रदेश अन्त्तर्गत शजपराहरुका राधर् ऩौर्िक आहाय िरयद ऩौर्िक आहायको र्वतयण 
स्वास््म तथा स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमर एवॊ र्वऻहरुको ऩयाभशग ऩश्चात तोके 
फभोशजभ हनुेछ । 

- िरयद ऩश्चात र्वतयण आवश्मकता ऩर्हचान र्यी र्ने । 
- स्वदेशी कृर्ष /दधुराइ प्राथधभक्ताभा याशि उधोर्फाट उत्ऩाददत ऩोषण साभा्ी िरयद तथा 

र्वतयण हनुेछ । 

फजेट फाॉडपाड स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 

 

१०. 11.1.4.2 कामागरम ऩरयसयभा वार धनभागण तथा र्ाडेधन  बवण भभगत सधुाय 

ऩरयचम धनदेशनारमको ऩरयसय व्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उदेश्म प्रदेश स्वास््म धनदेशनारमको ऩरयसय व्मवशस्थत र्ने । 
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अऩेशऺत प्रधतपर स्वास््म धनदेशनारमको ऩरयसयभा फैठक कोठा, र्ाडी शेड धनभागण, तथा यॊर्योर्न रर्ामतका 
आवश्मकता ऩयुा हनुेछ  । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम 

स्वास््म धनदेशनारम 

सॊचारन प्रर्िमा स्वास््म धनदेशनारमको ऩरयसयभा फैठक कोठा धनभागणका राधर् रु. १०,००,०००/,  
र्ाडी शेड धनभागणका राधर् रु. १०,००,०००/,  तथा भयम्भत, यॊर्योर्न, र्ाडेधनॊर् 
रर्ामतका व्मवस्थाऩनको राधर् रु. १०,००,०००/, । 

फजेट फाॉडपाड स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 
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प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम अन्त्तर्गतका र्िमाकराऩहरु 

१. ऩाॊच फषग भधुनको फच्चाको राधर् स्वणगधफन्त्द ुकामगिभ 

२.मोर् कऺा सॊचारन 

३. स्वास््म  सेवाराई थऩ धफस्ताय र्ने भेयो स्वास््म भेयो शजम्भेवायी बन्न े नायाका साथ ऩाधरकाको सभन्त्वमभा   
नार्रयक आयोग्म सेवा (Citizen Well-Being Centre) स्थाऩना तथा सॊचारन कामगिभ 

४. आमवेुद पाभेसी सॊचारन य चणुग षषधी उत्ऩादन 

५. न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड व्मस्थाऩन तथा अस्ऩतार सदुृर्ढकयण कामगिभ 

६. धनशपुक र्वतयणको राधर् षषधध िरयद 

७. होधभमोप्माधथक शचर्कत्सक कयाय सेवाभा यािी सेवा प्रदान र्नग 
८. षषधध /रयएजेंट  तथा उऩकयण 

 
 

१. ऩाॊच फषग भधुनको फच्चाको राधर् स्वणगधफन्त्द ुकामगिभ 

ऩरयचम  

भधेश प्रदेशको ५फषग भधुनको वारफाधरकाहरुको ऩोषणको अवस्था सनत्ोषजनक यहेको छैन  
।स्वणगधफन्त्दरेु ५वषग भधुनका फच्चाहरुका राधर् शायीरयक य भानधसक र्वकासभा याम्रो प्रबाव ऩायेको 
देशिन्त्छ/ मसरे फच्चाहरुभा र्वधबन्न योर्हरुसॉर् रड्न े ऺभता र्वकास र्रय योर्हरु राग्नवाट 

फचाउछ । 

उद्देश्म फारफाधरकाहरूभा  योर्  प्रधतयोधात्भक ऺभता अधबवृर्द्ध र्ने। 

सञ् चारन प्रर्िमा 

१. शचर्कत्सारमभा आएका ऩाॊच फषगभधुनको फारफाधरकाहरूराई प्रत्मेक भर्हनाको ऩषु्म नऺरका 
ददन स्वणगर्वन्त्द ु प्राशन  र्याउने। 

२. सम्फशन्त्धत शजपराभा आवश्मक ऩने स्वणगर्वन्त्द ु मस भन्त्रारमफाट पोकर ऩसगन तोर्कएको 
आमवेुद शचर्कत्सक सॊर्  सभन्त्वम र्येय तमाय र्नग । 

३. प्रत्मेक भर्हनाको ऩषु्म नऺरका ददन धफहान ८:०० फजे देशि ५:००फजे सम्भ सञ् चारन 
र्नुगऩनेछ। 

४. सो सेवासॉर् सम्फशन्त्धत र्ववयण पभेट तमाय र्यी सेवा्ाहीहरूको र्ववयण अद्यावधधक 
र्ने। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/ कामागरम  

 

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम 

अऩेशऺत प्रधतपर  फारफाधरकाहरूभा योर् प्रधतयोधात्भक ऺभता अधबवृर्द्ध हनुेछ। 

फजेटफाॉडपाॉट नेऩार/प्रदेशसयकायको प्रचधरत आधथगक धनमभ अनसुाय फजेटको ऩरयधधधबर फजेट 
फाॉडपाॉटसर्हतको मोजना/र्टप्ऩणी तमाय र्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचग र्नुगऩनेछ। 
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अनरु्भन य भूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन, भूपमाङ्कन भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुेछ। 

प्रधतवेदन प्रणारी तथा 
सन्त्दबग साभा्ी  

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमायर्यी 
रैभाधसकप्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩनेछ। 

 

२.मोर् कऺा सॊचारन 

शीषगक र्ववयण 

ऩरयचम  
जीवनशैरी ऩरयवतगनका राधर् मोर्, ध्मान तथा प्राणामाभको भाध्मभफाट स्वस््म जीवनको 
वायेभा जानकायी र्याउन, मोर्राई व्महवायभा पमाउन, प्रोत्सार्हत र्नग य मोर् ध्मानको 
अभ्मास र्याउने प्रमोजनका राधर् मोर् कऺा सॊचारन कामगिभ याशिएको छ ।  

उद्देश्म 

जीवनशैरी य वानी व्महवायभा साकायात्भक ऩरयवतगन र्नग सहमोर् ऩमुागउनको साथै र्वधबन्न 
नसने योर्वाट फच्न भद्दत ऩगु्ने । 

 

सञ् चारनप्रर्िमा 

 प्रत्मेक ददन र्वहान १.३० घन्त्टाको मोर् कऺा सॊचारन र्ने  

 मोर् अभ्मास सकीसके ऩछी एक भारा आमवेुद जधडफटुी ऩेम (शचमा) ददने  

 प्रत्मेक १५ ददनभा मस कामगिभभा सहबार्ीहरुको यक्तचाऩ, सरु्य, BMI को 
अधबरेि धरन े 

 स्वास््मभा आएको धफशेष ऩरयवतगन बएभा त्मसको सभेत अधबरेि याख्न े। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम  

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम 

 

अऩेशऺत प्रधतपर  व्महवायभा ऩरयवतगन बई दैधनक जीवनशैरीभा सकायात्भक सोचको धफकास बएको हनुछे । 

फजेटफाॉडपाॉट नेऩार/प्रदेशसयकायको प्रचधरत आधथगक धनमभ अनसुाय फजेटको ऩरयधधधबर फजेट फाॉडपाॉट 
सर्हतको मोजना/र्टप्ऩणी तमाय र्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचग र्नुगऩनेछ। 

अनरु्भन य भूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन, भूपमाङ्कन भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुेछ। 

प्रधतवेदन प्रणारी तथा 
सन्त्दबग साभा्ी  

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमाय र्यी रैभाधसक 
प्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

मोर् शशऺा सम्फन्त्धी सन्त्दबग साभ्ीहरु । 
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३. स्वास््म  सेवाराई थऩ धफस्ताय र्ने भेयो स्वास््म भेयो शजम्भेवायी बन्न े नायाका साथ ऩाधरकाको सभन्त्वमभा   
नार्रयक आयोग्म सेवा (Citizen Well-Being Centre) स्थाऩना तथा सॊचारन कामगिभ 

शीषगक र्ववयण 

ऩरयचम  

स्वास््म सेवाराई थऩ र्वस्ताय र्नग “भेयो स्वास््म भेयो शजम्भेवायी” बने्न नायाको साथ 
ऩाधरकाको सभन्त्वमभा  आ.व २०८०/८१ भा भधेश प्रदेश सयकायफाट जम्भा ५६ वटा 
नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्र (Citizen Well-Being Centre) स्थाऩना बई  सॊचारनभा 
यहेको छ/  भधेश प्रदेश सयकायको वार्षगक नीधत तथा कामगिभ अनसुाय नार्रयक 
आयोग्मताको राधर् व्मशक्तको िानर्ऩन, वानीव्महोया य व्महवायभा सधुाय र्नग शायीरयक 
व्मामाभ, मोर् य ध्मान जस्ता र्िमाकराऩराई दैधनक ददनचमागको रुऩभा र्वकास र्रय सफै 
नार्रयकको स्वस््म जीवन सधुनशश्चत र्नग स्थानीम तह सॊर्को सहकामग य आभ नार्रयकको 
सहबाधर्ताभा नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्र (Citizen Well-Being Centre) स्थाऩना तथा 
सॊचारन र्नग मो कामगिभ याशिएको हो । 

उद्देश्म 

 स्थानीम तहभा नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्र  सॊचारन र्ने । 

 स्वस््म जीवनशैरी अवरम्फनको रार्ी अधबमानभरुक कामगिभ र्ने । 

 नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्रभापग त आधायबतू आमवेुदसेवा सभेत उऩरब्ध र्याउन े।  

सञ् चारनप्रर्िमा 

 नार्रयक आयोग्म अधबमान सॊचारनको रार्ी आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सा 
र्वबार्फाट जायी बएको नार्रयक आयोग्म कामगिभ सॊचारन धनदेशशका २०७६ 
फभोशजभ स्थानीम नार्रयक आयोग्म सधभती य प्रती नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्ररे 
कशम्तभा ५ वटाका दयरे वडा स्तयीम नार्रयक वडा सभहु र्ठन र्रय अधनवामग 
रुऩभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण स्वास््म धनदेशनारम भधेश प्रदेश य  स्वस््म तथा 
जनसॊख्मा भॊरारमभा ऩठाउन े। 

 नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्रको सहजीकयण सम्फद्ध प्रदेश सयकाय अन्त्तर्गतका 
शजपरा शस्थत प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम सॊस्थावाट हनुेछ । 

 साथै सभन्त्वम तथा अनरु्भन कामग प्रदेश सयकाय एवॊ प्रदेश भातहतका प्रादेशशक 
आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमय स्थानीम तह वाट हनुेछ । 

 जनशशक्त सम्वन्त्धभा कामगयत एक जना वैद्य य एक जना का.स./अभ्मॊर्कतागको सेवा 
कयाय तथा सॊघीम अनदुान अन्त्तर्गत सॊचाधरत नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्रभा रयक्त 
यहेको शे्रणीर्वहीन अभ्मॊग्कताग/का स ऩदऩूधतग र्ने  

 स्थानीमतहको िचगवाट थऩ जनशशक्त तथा ऩूवागधाय सभेत व्मवस्था र्नग सक्नछे । 

 नार्रयक आयोग्म सेवा प्रवाहका रार्ी आवश्मक ऩने न्त्मनुतभ ऩूवागधाय सम्फशन्त्धत 
स्थानीम तहरे व्मवस्था र्नुग ऩनेछ । 

 उपरेशित कामगिभ वाहेक थऩ फजेटको सधुनशश्चता बई कुनै ऩाधरका धबरका 
सम्फशन्त्धत कुनै वडाभा स्थाऩना हनुे नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्रको हकभा आमवेुद 



24 
 

तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम सभन्त्वम य ऩयाभशगभा स्थानीम तहका वडाका स्वास््म 
सॊस्थाभा नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्र स्थाऩना सम्फशन्त्धत धनदेशशका २०७७ 
फभोशजभ र्नुग ऩनेछ । 

 नार्रयक आयोग्म कामगिभ सॊचारन धनदेशशका २०७६ फभोशजभका  

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम/कामागरम  

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम 

 

अऩेशऺतप्रधतपर  
 स्वस््म जीवनशैरी अवरम्फनको भाध्मभफाट नार्रयकको स्वस््म प्रवधगन बएको 

हनुेछ ।र्वधबन्न सने य नसने योर्हरुवाट फच्न सघाउ ऩगु्नेछ । 

फजेटफाॉडपाॉट 

र्वधनमोशजत फजेटफाट प्रधत नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्रका राधर् कामगयत जनशशक्त (वैध तथा 
का.स.को ऩारयश्रधभक, चाॊडऩवग िचग एवभ ् ऩोशाक िचग) व्मवस्थाऩनको राधर् य फाॉकी  
यकभ फाट सॊघीम अनदुान अन्त्तर्गत सॊचाधरत नार्रयक आयोग्म सेवा केन्त्रभा रयक्त यहेको  
का.स./अभ्मॊग्कताग कयाय सेवाभा बनाग र्यी ऩारयश्रधभकको राधर् उऩमोर् र्रयनेछ । 

अनरु्भन य भूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन, भूपमाङ्कन भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुेछ। 

प्रधतवेदन प्रणारी तथा 
सन्त्दबग साभा्ी  

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमायर्यी 
रैभाधसकप्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

सावगजधनक िरयद एन, २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी, २०६४ य धनदेशशका  

 

४. आमवेुद पाभेसी सॊचारन य चणुग षषधी उत्ऩादन 

ऩरयचम  

प्रत्मेक प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमको स्वास््म सेवाभा प्रबावकायी रुऩभा  
सञ्चारन र्नगका राधर् आमवेुद पाभेसी सॊचारन य चणुग षषधी उत्ऩादन कामग र्नग 
आवश्मक देशिन्त्छ । आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सा र्वबार्फाट जायी र्रयएको 
धन:शपुक २३ प्रकायका आमवेुद षषधी फाहेकका आमवेुद षषधीहरु टाढा य फार्हयका 
षषधी ऩसरफाट र्कन्न ऩदाग सेवा्ाहीहरुराई  झन्त्झर्टरो य र्वधबन्न भकाग ऩने हनुारे 
शचर्कत्सारमफाट नै अस्ऩतार पाभेसी सेवा धनदेशशका,२०७२ अनसुाय आमवेुद पाभेसी 
सॊचारन र्नग उऩमकु्त देशिन्त्छ । हाम्रो स्थानीम तहभा उऩरब्ध जधडफटुीहरुफाट चणुग 
षषधी धनभागण कामगका राधर् चणुग षषधी उत्ऩादन कामगिभ याशिएको छ ।        

उद्देश्म 
प्रत्मेक प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमभा र्णुस्तयीम आमवेुद पाभेसी 
सॊचारन र्नग य चणुग षषधी उत्ऩादन र्नग । 

सञ् चारनप्रर्िमा  आ.व .२०८०/०८१ भा प्रत्मेक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमभा स-
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शपुक आमवेुद पाभेसी सॊचारनको राधर् प्राप्त  फजेट )dees yenem(को प्रमोर् एवॊ 
धनयन्त्तयतारे  र्णुस्तयीम य सरु्वधा सम्ऩन्न आमवेुद पाभेसी सॊचारन र्नुग ऩदगछ । 

  अस्ऩतार पाभेसी सेवा धनदेशशका २०७२ अनसुाय आमवेुद पाभेसी सॊचारनको 
र्रयन ुऩदगछ । 

 पाभेसी सॊचारनभा सफ्टवेमयको प्रमोर् र्नुग ऩदगछ य मस्टो सफ्टवेमयभा षषधीको 
अधबरेिीकयण सभेत सधुनशस्चत र्नुग ऩने छ । 

 हाम्रो स्थानीम तहभा उऩरब्ध जधडफटुीहरुफाट चणुग षषधी धनभागण कामगका चणूग 
षषधध उत्ऩादन धनदेशशका २०७२ अनसुाय र्रयन ुऩदगछ । 

कामागन्त्वमनर्नेधनकाम/
कामागरम  

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम 

 

अऩेशऺतप्रधतपर  
प्रत्मेक प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमभा सेवा्ाहीरे आमवेुद पाभेसी सेवा 
य चणुग षषधी प्राप्त र्रय राबाशन्त्वत हनुेछ ।   

फजेटफाॉडपाॉट 

 चणूग षषधध धनभागण कामगको रार्ी ५,००,०००/- अऺयेऩी ऩाॊच  राि भध्मे चणूग 
षषधध धनभागणको राधर् चार्हने जडीफटुी ियीदको राधर् रु. ३.५० राि, भशीन 
सॊचारन र्नग ३ पेज को र्वधतु जडान  राधर् रु. ऩचास हजाय  एवॊ चणूग षषधध 
ऩैर्कॊ र्को रार्ी आवश्मक धडफा य अन्त्म साभ्ी ियीद तथा र्वर्वधभा रु. एक 
राि िचग  र्ने र्रय फाॊडपाॊड र्रय िचग र्ने । 

अनरु्भनयभूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन, भूपमाङ्कन भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुेछ। 

प्रधतवेदन प्रणारी तथा 
सन्त्दबग साभा्ी  

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमाय र्यी 
रैभाधसकप्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

सावगजधनक िरयद एन, २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी, २०६४ य धनदेशशका 
 

५. न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड व्मस्थाऩन तथा अस्ऩतार सदुृर्ढकयण कामगिभ 

उद्देश्म 

न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) बनेको सेवा तत्ऩयता य अधधकतभ आवश्मकताहरूको राधर् 
उऩकयणहरूको उऩरब्धता हो जनुफाट अऩेशऺत न्त्मूनतभ सेवाहरू प्रदान र्नग सर्कन्त्छ। 
शचर्कत्सारमरेप्रदान र्नुगऩने न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्डको भाऩन र्यी तोर्कएको भाऩदण्ड ऩयुा र्नग 
सहमोर् र्ने तथा MSS कामगको कामगमोजना फनाई शचर्कत्सारम सदुृर्ढकयण र्नगसहमोर् र्ने 

सञ्  चारन प्रर्िमा प्रदेश भातहतका आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमभा SMM भाऩन कामग धनमधभत 
रुऩभा स्वास््म धनदेशनारम तथा शचर्कत्सारमरे र्नेछ य सोर्ह अनरुुऩ धनशस्कएका अन्त्तय 
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)paG (राइ कामगमोजना फनाउन ुऩने  

स्वास््म तथा जनसङ्खख्मा भन्त्रारमरे तमाय र्येको अस्ऩतारस्तयीम र्णुस्तय सभन्त्वम 
सधभधत र्ठन र्रय फैठक फधस अन्त्तय र्वश्लषेण र्रयनऩुने य सधुायका कामगहरू ऩर्हचान र्ने, 
प्राथधभकीकयण र्ने, अऩेशऺत प्रधतपर सर्हतको कामगमोजना तमाय ऩाने। कामगमोजना धनम्न 
ढाचाभा ऩारयत हनुऩुने, सधभधतको फैठक सॊचारन र्दाग आवश्मक ऩने शचमाऩान िचग 
(िाजािचग)  य फैठक बत्ता मस शीषगकफाट िचग र्नग सर्कन्त्छ 

कामगमोजना सम्फशन्त्धत धनकाम स्वास््म धनदेशनारम तथा स्वास््म तथा 
जनसॊख्माभन्त्रारमभा अधनवामग ऩेश र्नुगऩने 
कामगिभ कामागन्त्वमन ऩश ् चात प्रधतवेदन तमाय र्यी स्वास््म धनदेशनारमभा ऩठाउन।े 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम 
 

अऩेशऺतउऩरशब्ध आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमफाट र्णुस्तयीम सेवा प्रवाह हनुेछ। 

फजेट फाॉडपाॉट 

नेऩार सयकायय प्रदेश सयकायको प्रचधरत आधथगक ऐन, धनमभ य  िचग भाऩदण्ड अनसुाय 
फजेटको ऩरयधधधबर यही मोजना तमाय र्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचग र्ने व्मवस्था र्नुगऩनेछ 
।  
S.

N 

COMPONENTS SUBGROUPS Percentage  

१.  MSS कामगिभ न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड कामगिभ(वकग शऩ वा 
परोअऩ) (स्वास््म धनदेशनारमको प्रदेश 
र्णुस्तय व्मवस्थाऩन सधभधत य स्रोत व्मशक्तको 
र्टभरे र्ने) 

१०% 

२.  अस्ऩतार व्मवस्थाऩन 
तथा सशुासन 

Human Resources, Service 

delivery/Management, Meetings, Review 

Programs, Social Audit, Clinical Audit, 

Website update 

३०% 

३.  शक्रधनकर सेवाहरु Service expansion, laboratory and Blood 

service, emergency service, OPD 

service and other clinical service, 

Medico legal service 

१०% 

४.  षषधी तथा पाभेसी 
व्मवस्थाऩन 

Procurement of medicines, formulary २०% 

५.  स्वास््म उऩकयण Procurement of medical equipment and १०% 
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तथा साभ्ी other commodities 

६.  ऺभता र्वकास Update of protocols, Orientation, CMEs, 

Library establishment/management 

५% 

७.  सहमोर्ात्भक सेवाहरु Cleaning and waste management, 

security, gardening Repair and 

maintenance (building equipment), 

power backup, water supply, CSSD 

१०% 

८.  अस्ऩतार सूचना 
व्मवस्थाऩन 

EMR, EHR, Recording reporting, 

Research and Studies, HMIS tools 

printing, annual report, communication 

५% 

 

अनरु्भनयभूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन ,भूपमाङ्कन भन्त्रारम/ स्वास््म धनदेशनारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट 
हनुेछ। 

प्रधतवेदन प्रणारी 

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमायर्यी रैभाधसकप्रर्धत 
प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

सावगजधनक िरयद एन, २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी, २०६४ य धनदेशशका 

सन्त्दबगसाभ्ी MSS सम्फशन्त्ध tools, PowerPoint, Excel sheets 

 

६. धनशपुक र्वतयणको राधर् षषधध िरयद 

उद्देश्म 
कामागरमभा आउने धनमधभत सेवा्ाहीहरूका राधर् र्वधबन्न योर्को उऩचायभा प्रमोर् र्रयने 
आवश्मक धन:शपुक आमवेुद   षषधी व्मवस्थाऩन र्ने। 

सञ् चारनप्रर्िमा 

1. स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र य आमवेुद   षषधी उत्ऩादन केन्त्रफाट प्राप्त बएको 
धन:शपुक   षषधी तथा स्वास््म साभा्ीहरूको र्ववयण तमाय र्ने य भौज्दातभा बएको   
षषधीको र्वश्लषेण र्ने। 

2. र्वश्लषेणका आधायभा िरयद र्नुगऩने आवश्मक   षषधीहरूको सूची तमाय र्ने। 

3. प्रचधरत आधथगक िरयद ऐन तथा धनमभावरी फभोशजभ िरयद र्ने। 

4.   षषधी िरयद र्दाग GMP Certified कम्ऩनी तथा षषधध व्मवस्था र्वबार्फाट अनभुधत प्राप्त 
बएको हनु ुऩने । 

5. िरयद र्रयएको   षषधीको िोर वा फट्टाभा भधेश प्रदेश सयकायफाट धन:शपुक र्वतयणका 
राधर् बनी उपरेि हनुऩुने छ। 
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कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम  

अऩेशऺतउऩरशब्ध आमवेद स्वास््म सॊस्थाभा आएका सेवा्ाहीहरूराई आवश्मक   षषधी उऩरब्ध हनु।े 

फजेटफाॉडपाॉट 
नेऩार/प्रदेशसयकायको प्रचधरत आधथगक धनमभ अनसुाय फजेटको ऩरयधधधबर फजेट फाॉडपाॉट 
सर्हत कोमोजना/र्टप्ऩणी तमायर्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचगर्नुग ऩनेछ। 

अनरु्भनयभूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन भूपमाङ्कन स्वास््म भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुछे। 

प्रधतवेदनप्रणारी 

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमाय र्यी रैभाधसक 
प्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

सावगजधनक िरयद एन, २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी, २०६४ य धनदेशशका 
 
 

७. होधभमोप्माधथक शचर्कत्सक कयाय सेवाभा यािी सेवा प्रदान र्नग 

ऩरयचम  प्रत्मेक प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक वैकशपऩक शचर्कत्सपमाभा होधभमोप्माधथक उऩचाय 
सेवा सञ्चारन र्नग मो कामगिभ याशिएको छ। 

उद्देश्म होधभमोप्माधथक उऩचाय सेवा सञ्चारन र्नग. 

सञ् चारनप्रर्िमा 
 प्रत्मेक प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमभा कामगयत होधभमोप्माधथक 

शचर्कत्सक कयायभा यािी होधभमोप्माधथक उऩचाय सेवा सञ्चारन र्ने । 

 आवश्मकता अनसुायको होधभमोप्माधथक षषधध ियीद र्ने । 

कामागन्त्वमनर्नेधनकाम/
कामागरम  

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक वैकशपऩक शचर्कत्सारम  

अऩेशऺतप्रधतपर  
होधभमोप्माधथक सेवाफाट सेवा्हीहरु सेवा प्राप्त र्ने छन य होधभमोप्माधथक ऩद्धधतको प्रवधगन 
हनुेछ । 

फजेटफाॉडपाॉट नेऩार/प्रदेशसयकायको प्रचधरत आधथगक धनमभ अनसुाय फजेटको ऩरयधधधबर फजेट 
फाॉडपाॉटसर्हत कोमोजना/र्टप्ऩणी तमायर्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचगर्नुग ऩनेछ। 

अनरु्भन य भूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन ,भूपमाङ्कन स्वास््म भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुछे। 

प्रधतवेदन प्रणारी तथा 
सन्त्दबग साभा्ी  

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमाय र्यी रैभाधसक 
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प्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

सावगजधनक िरयद एन, २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी, २०६४ य धनदेशशका 
 

८. षषधध /रयएजेंट  तथा उऩकयण 

उद्देश्म 

शचर्कत्सारमभा आउने सेवा्ाहीहरूका राधर् र्वधबन्न योर्हरूको योर् धनदान तथा स्वास््म 
जाॉचभा प्रमोर् र्रयन ेप्रमोर्शाराका राधर् रयएजेन्त्ट तथा केधभकर (Reagents and Chemicals) 
िरयद व्मवस्थाऩन र्ने। 

सञ्  चारन प्रर्िमा 

१. प्रमोर्शारा सञ्चारनको रार्ी िरयद र्नुगऩने आवश्मक रयएजेन्त्ट तथा केधभकर  (Reagents 

and Chemicals ) को सूची तमाय र्ने। 

२. प्रदेश सयकाय य नेऩार सयकायको सावगजधनक िरयद ऐन / धनमभावरीको ऩरयधधभा यही 
िरयद र्ने। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम 

 

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारम 

अऩेशऺत उऩरशब्ध 
शचर्कत्सारमभा आउन े सेवा्ाहीहरूको र्वधबन्न योर्हरूको धनदान तथा व्मवस्थाऩन बएको 
हनुेछ। 

फजेट फाॉडपाॉट 
नेऩार / प्रदेशसयकायको प्रचधरत आधथगक धनमभ अनसुाय फजेटको ऩरयधधधबर फजेट 
फाॉडपाॉटसर्हत को मोजना/र्टप्ऩणी तमाय र्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचग र्नुग ऩनेछ। 

अनरु्भन य भूपमाङ्कन कामगिभको अनरु्भन ,भूपमाङ्कन स्वास््म भन्त्रारम य सम्फशन्त्धत धनकामफाट हनुछे। 

प्रधतवेदनप्रणारी 

भन्त्रारमरे तोकेको ढाॉचाभा भाधसक प्रर्धत र्ववयण अधनवामग ऩठाउन ु ऩनेछ।प्रत्मेक 
र्िमाकराऩ सम्ऩन्न बएऩश्चात तोर्कएको ढाॉचाभा कामगसम्ऩन्न प्रधतवेदन तमाय र्यी रैभाधसक 
प्रर्धत प्रधतवेदनसॉरै् सॊरग्न र्यी भन्त्रारम/धनदेशनारमभा अधनवामग ऩठाउन ुऩने। 

सावगजधनक िरयद एन, २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी, २०६४ य धनदेशशका 
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१. स्वणग र्वन्त्द ुकामगिभ (काडगको नभूना) 
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२. मोर् कऺा सॊचारन  

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

मोर् कऺाभा सहबार्ीको १५ /१५ ददनभा BMI Test य blood sugar (random) test reporting 
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प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शाराफाट सॊचारन हनु ेर्िमाकराऩहरु 

 

(अ) चार ुिचग अन्त्तर्गतका कामगिभ / र्िमाकराऩहरु 

 

१. ऩाधरका जनस्वास््म प्रमोर्शाराको राधर् Kits, Consumables, Reagents  िरयद   

२. प्रदेशका प्रमोर्शाराहरुको उऩकयणहरुको AMC/CMC Maintence को राधर्  

३. प्रादेशशक जनस्वास््म प्रमोर्शाराको पमाफ सॊचारनको राधर् Close System Reagents, Chemical य  Consumables  

िरयद  

४. प्रादेशशक जनस्वास््म प्रमोर्शाराको पमाफ सॊचारनको राधर् Close System Reagents, Chemical य  Consumables 

िरयद  

५. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई Bacteriological Culture सम्फशन्त्ध ताधरभ  
६. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई Biosafety/Biosecurity सम्फशन्त्ध ताधरभ  
७. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई Laboratory Quality Management सम्फशन्त्ध ताधरभ  
८. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई ऺभता अधबव्रीधध ताधरभ  
९. प्रमोर्शाराकभॉहरुराई Infection Prevention तथा Control सम्फशन्त्ध ताधरभ  
१०. प्रमोर्शाराकभॉहरुका राधर् सधभऺा र्ोष्ठी तथा धफधफध ताधरभ  
११. Communicable Diseases सम्फशन्त्ध प्रमोर्शाराकभॉहरुराई ताधरभ  
१२. Non-Communicable Diseases सम्फशन्त्ध प्रमोर्शाराकभॉहरुराई ताधरभ  

 

 

(आ) ऩूॉशजर्त िचग अन्त्तर्गतका कामगिभ / र्िमाकराऩहरु 

 

१. ऺमयोर् TB को प्रबावकायी िोजऩड्तारका राधर् ऩोटेफर ब्माट्री जधडत (WHO-PQ)  षजाय उऩकयण िरयद   

२. सयुशऺत Sample ओसायऩोसायको धनधभत ऩोटेफर ब्माट्री जधडत ऩोटेफर Sample ट्रान्त्सऩोटग येर्िशजटेय (WHO-PQ) 

३. धसकरसेर तथा थाईरेसेधभमा शस्िधनॊर्का राधर् ऩोटेफर ब्माट्री जधडत भाइिोशचऩ इरेक्ट्रोपोरयस उऩकयण िरयद  

४. Malditof mass Spectrometry for PPHL Janakpur 1 Set   

५. CLIA Machine िरयद (१६ स्थान )   

 

 

१. ऩाधरका जनस्वास््म प्रमोर्शाराको राधर् Kits, Consumables, Reagents  िरयद   

ऩरयचम: र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा सॊचारन तथा र्वस्ताय र्यी प्रदेशका जनताराई धनदान्त्तभक सेवा प्रदान 
र्यी ऩर्हचान र्नग l 

उदेश्म: प्रमोर्शाराको सेवा सवगसरुब प्रदान र्नग l 

अऩेशऺत र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्नेछ l 
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प्रधतपर: 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

२. प्रदेशका प्रमोर्शाराहरुको उऩकयणहरुको AMC/CMC Maintence को राधर्  

ऩरयचम: प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शाराभा जधडत उऩकयण को AMC/CMC Maintanceर्नग। 

उदेश्म: Realable Result र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्नुग साथै उऩकयणहरुको Performance याम्रो 
फनाउन l 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा प्रवाह र्नेछl 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
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। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

३. प्रादेशशक जनस्वास््म प्रमोर्शाराको पमाफ सॊचारनको राधर् Close System Reagents, Chemical य  Consumables  

िरयद  

ऩरयचम: जनस्वास््म  प्रमोर्शारा सेवाको योर् ऩर्हचान र्नग अहभबधूभका यहेको छ lप्रायशम्बक चयणभै योर्को 
ऩर्हचान तथा सम्बार्वत योर्को जोशिभभा यहेका व्मशक्तहरुको प्रमोर्शारा जाॉच र्यी जनधनको ऺधत 
रर्ामत catastrophic cost न्त्मून ऩानग भद्त र्दगछ l 

उदेश्म: र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा सॊचारन तथा र्वस्ताय र्यी प्रदेशका जनताराई स्वास््मका धनदान्त्तभक 
सेवा प्रदान र्यी योर्को ऩर्हचान र्नग। 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

धछटो,सवगसरुब र्णुस्तयीम प्रबाफकायी प्रमोर्शारा सेवा प्रदान हनुेछl 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 
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४. प्रादेशशक जनस्वास््म प्रमोर्शाराको पमाफ सॊचारनको राधर् Close System Reagents, Chemical य  Consumables 

िरयद  

ऩरयचम: जनस्वास््म  प्रमोर्शारा सेवाको योर् ऩर्हचान र्नग अहभ बधूभका यहेको छ l प्रायशम्बक चयणभै 
योर्को ऩर्हचान तथा सम्बार्वत योर्को जोशिभभा यहेका व्मशक्तहरुको प्रमोर्शारा जाॉच र्यी 
जनधनको ऺधत रर्ामत catastrophic cost न्त्मून ऩानग भद्त र्दगछ l 

उदेश्म: र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा सॊचारन तथा र्वस्ताय र्यी प्रदेशका जनताराई स्वास््मका धनदान्त्तभक 
सेवा प्रदान र्यी योर्को ऩर्हचान र्नग। 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

धछटो, सवगसरुब र्णुस्तयीम प्रबाफकायी प्रमोर्शारा सेवा प्रदान हनुेछ l 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभधबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

५. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई Bacteriological Culture सम्फशन्त्ध ताधरभ  
ऩरयचम: भाइिोफामोरोजी प्रमोर्शाराभा Bacteriological Culture ऩरयऺणसम्फशन्त्ध ऻान सीऩको अहभ 

बधूभका यहेको छ | शजफानफुाट हनुे सॊिाभक योर्हरुको धनदान र्नग य उऩचाय र्नग 
Bacteriological Culture जाॊचको नधतजा बयऩदो य र्णुस्तयीम हनु ु ऩदगछ |  जाॊचको नधतजा 
बयऩदो य र्णुस्तयीम फनाउन प्रमोर्शाराकभॉहरु Bacteriological Culture ऩरयऺणभा दऺ हनु ुऩने 
बएकोरे मो ताधरभ याशिएको हो | 

उदेश्म: प्रमोर्शाराकभॉहरुराई Bacteriological Culture सम्फशन्त्ध ऩरयऺणभा दऺ फनाई जनस्वास््म 
प्रमोर्शारा य अस्ऩतारका प्रमोर्शाराहरुभा हनु ेBacteriological culture सम्फशन्त्ध जाॉचको र्णुस्तय 
फढाउन | 
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अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

जनस्वास््म प्रमोर्शारा य अस्ऩतारका प्रमोर्शाराहरुभा हनुे Bacteriological culture सम्फशन्त्ध 
जाॉचको र्णुस्तय फदृ्धी हनुे । 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ४ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १२ देशि १५ जना | जनस्वास््म प्रमोर्शारा य प्रदेशका अस्ऩतारका 

प्रमोर्शाराहरुभा Bacteriological culture सम्फशन्त्ध जाॉचभा सॊर्रग्न प्रमोर्शाराकभॉहरूराई 
सहबाधर्ता र्याउन े| 

 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 
कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: Bacteriology SOP, Protocols य उपरेशित ताधरभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 
 

६. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई Biosafety/Biosecurity सम्फशन्त्ध ताधरभ  
ऩरयचम: प्रमोर्शाराहरुभा धसशजगत धफधबन्न फस्तहुरुको उशचत व्मवस्थाऩन नबएभा प्रमोर्शाराभा काभ र्ने 

कभगचायीहरु य प्रमोर्शारा फार्हय को भाधनसहरुराई धफधबन्न र्कधसभको जोशिभ हनुे बएकोरे 
प्रमोर्शाराकभॉहरुराई  Biosafety/Biosecurityसम्फशन्त्ध ऻान सीऩको आवश्मकता हनुे बएकोरे मो 
ताधरभ याशिएको हो | 

उदेश्म: प्रमोर्शाराकभॉहरुभा Biosafety/Biosecurityसम्फशन्त्ध ऻान सीऩराई फधृध र्रय प्रमोर्शाराहरुभा 
धसशजगत धफधबन्न फस्तहुरुको उशचत व्मवस्थाऩन र्नग य सो फाट हनु सक्ने जोशिभहरुको न्त्मूनीकयण 
र्नग | 
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अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

र्रय प्रमोर्शाराहरुभा धसशजगत धफधबन्न फस्तहुरुको उशचत व्मवस्थाऩन हनुे य सो फाट हनु सक्ने 
जोशिभहरुको न्त्मूनीकयण हनु े| 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ३ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १८ देशि २० जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट 

प्रमोर्शाराकभॉहरू राई सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: WHO Biosafety Manual, NPHL Guidelines, Biosafety/Biosecurity सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग 
साभा्ीहरु | 

 

७. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई Laboratory Quality Management सम्फशन्त्ध ताधरभ  

ऩरयचम: प्रमोर्शारा ऩरयऺणभा र्णुस्तय सधुनशश्चतता (Quality Assurance) सम्फशन्त्ध प्रमोर्शाराकभॉहरुराई 
ऻान शशऩको अहभ बधूभका यहनकुा साथै प्रमोर्शाराहरुको आन्त्तरयकय फाह्य र्णुस्तय धनमन्त्रण 

(Internal and External Quality Control) रे प्रमोर्शारा सेवा य प्रमोर्शारा जाॊचको नधतजा 
र्णुस्तयीम बई योर्हरुको सर्ह तरयकारे धनदान हनुे य धफयाभीहरुको सहज य सवगसरुब उऩचायभा 
टेवा ऩमुागउने शजम्भेवायी प्रमोर्शाराको हनुे बएकोरे मो ताधरभ याशिएको हो |  

उदेश्म: प्रमोर्शाराकभॉहरुराई ऩरयऺणको र्णुस्तय सधुनशश्चतता, प्रमोर्शाराहरुको आन्त्तरयक य फाह्य 
र्णुस्तय धनमन्त्रणय र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा व्मवस्थाऩन (Laboratory Quality Management) 
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सम्फशन्त्ध ऻान शशऩ फढाई र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्नग | 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

प्रमोर्शाराकभॉहरुको प्रमोर्शारा र्णुस्तय व्मवस्थाऩन सम्फशन्त्ध ऻान शशऩ फढ्न े य र्णुस्तयीम 
प्रमोर्शारा सेवा प्रदान हनुे | 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ३ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १८ देशि २० जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट 

प्रमोर्शाराकभॉहरू राई सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: Laboratory Quality Management सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 
 

८. प्रमोर्शाराकभॉहरु राई ऺभता अधबव्रीधध ताधरभ  
ऩरयचम: र्णुस्तयीम य बयऩदो प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्नुग, प्रमोर्शाराहरुभा हनु ेजाॉचको र्णुस्तय फढाउन,ु 

रयऩोटग र्वतयणको सभम घटाउन ुय सर्ह जाॊच सर्ह सभमभा हनुकुो साथ साथै प्रमोर्शारा ऺेरभा 
धफकास बईयहेका नमाॉ प्रधफधधहरुको प्रमोर् र्नुग जसरे र्दाग योर् धनदान य उऩचायभा टेवा ऩमुागउने 
शजम्भेफायी प्रमोर्शाराकभॉहरुको हनुे बएकोरे प्रमोर्शाराकभॉहरुको ऻान, शशऩ य ऺभता अधबर्व्रधध 
र्नग मो ताधरभ याशिएको हो | 

उदेश्म: र्णुस्तयीम य बयऩदो प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्नग प्रमोर्शाराकभॉहरुको ऻान, शशऩ य ऺभता 
अधबर्व्रधध र्नग | 
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अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

प्रमोर्शाराकभॉहरुको ऺभता अधबर्व्रधध बई र्णुस्तयीम य बयऩदो प्रमोर्शारा सेवा प्रदान हनुे, 
प्रमोर्शाराहरुभा हनुे जाॉचको र्णुस्तय फढ्न,े रयऩोटग र्वतयणको सभम घट्न े य सर्ह जाॊच सर्ह 
सभमभा हनुे | 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ३ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १८ देशि २० जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट 

प्रमोर्शाराकभॉहरू राई सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: उपरेशित ताधरभसॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 
 

९. प्रमोर्शाराकभॉहरुराई Infection Prevention तथा Control सम्फशन्त्ध ताधरभ  
ऩरयचम: स्वास््म सॊस्थाहरुभा यहेका प्रमोर्शाराहरुभा प्रमोर्शारा सेवा ददने िभभा प्रमोर्शाराकभॉहरुराई 

सॊिभणको उच्च जोशिभ हनुे र्दगछ | तसथग सम्बार्वत सॊिभणहरुको जोशिभ न्त्मूनीकयण, सॊिभण 
धनमन्त्रण य सॊिभणको जोशऺभ यहेका प्रमोर्शाराभा उतसशजगत पोहोयहरुको उशचत व्मास्वस्थाऩन य 
धत सॊिभणहरुफाsट जोधर्न प्रमोर्शाराकभॉहरुराई Infection Prevention तथा Control सम्फशन्त्ध 
ऻान सीऩको आवश्मकता यहेकोरे मो ताधरभ याशिएको हो | 

उदेश्म: प्रमोर्शाराहरुभा हने सम्बार्वत सॊिभणहरुको जोशिभ न्त्मूनीकयण, सॊिभण धनमन्त्रण य सॊिभणको 
जोशऺभ यहेका प्रमोर्शाराभा उतसशजगत पोहोयहरुको उशचत व्मास्वस्थाऩन सम्फशन्त्ध 
प्रमोर्शाराकभॉहरुराई ऻान सीऩ फढाउने | 
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अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

प्रमोर्शाराकभॉहरुराई सॊिभणहरुको जोशिभ न्त्मून हनुे, सॊिभण धनमन्त्रण हनु े य सॊिभणको 
जोशऺभ यहेका प्रमोर्शाराभा उतसशजगत पोहोयहरुको उशचत व्मास्वस्थाऩन हनुे | 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ३ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १८ देशि २० जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट 

प्रमोर्शाराकभॉहरू राई सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: National IPC Guideline, HCWM Guideline य IPCसॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 
 

१०. प्रमोर्शाराकभॉहरुका राधर् सधभऺा र्ोष्ठी तथा धफधफध ताधरभ  
ऩरयचम: मस प्रदेशका धफधबन्न प्रमोर्शाराहरु फाट प्रादान बई यहेको सेवाहरु, जाॉचको र्वधध, र्णुस्तय 

धनमन्त्रण, नधतजाको अवस्था फाये जानकायी धरन य धनमभधत रुऩरे र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा 
प्रदान र्नग बईयहेको कदठनाईहरु राई न्त्मूनीकयण र्नग प्रमोर्शाराकधभगहरु य सयोकायवाराहरु फीच 
छरपर र्नग मो कामगिभ याशिएको हो | 

उदेश्म: प्रमोर्शाराहरुफाट प्रादान बई यहेको सेवाहरुको अवस्था फाये जानकायी धरन य धनमभधत रुऩरे 
र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्नग बईयहेको कदठनाईहरु राई न्त्मूनीकयण र्नग | 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

धनमधभत रुऩरे र्णुस्तयीम य सवगसरुब प्रमोर्शारा सेवा प्रदान हनुे । 
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कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  कामगिभ अवधध: १/१ ददन  (अधगफार्षगक य फार्षगक र्रय २ ऩटक) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: २० देशि २५ जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट 

प्रमोर्शाराकभॉहरूराई प्रस्तधुतताकयण सर्हत सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 कामगिभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 कामगिभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: उपरेशित कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 
 

११. Communicable Diseases सम्फशन्त्ध प्रमोर्शाराकभॉहरुराई ताधरभ  

ऩरयचम: हार धफश्वब्माऩी रुऩभा धफधबन्न र्कधसभको नमाॉ तथा ऩयुाना सरुवा योर् (CommunicableDisease) 
हरुको प्रकोऩ फर्ढयहेको सन्त्दबगभा प्रमोर्शाराकभॉहरुराई धत योर्हरुको फायेभा ऻान य शशऩ बएभा 
सरुवा योर्हरुको धनदानभा भदत ऩमुागउने काभ र्छग | तसथग धफधबन्न र्कधसभका सरुवा योर्हरुको 
फायेभा ऻान, शशऩ, जानकायी य सो योर्हरुको धनदानभा सहमोर् र्नग प्रमोर्शाराकभॉहरुको राधर् मो 
ताधरभ याशिएको हो | 

उदेश्म: प्रमोर्शाराकभॉहरुराई धफधबन्न र्कधसभका सरुवा योर्हरुको फायेभा ऻान य शशऩ फढाई सो 
योर्हरुको धनदानभा सहमोर् र्नग य सरुवा योर् सम्फशन्त्ध जाॉचको र्णुस्तय फढाउन | 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाभा यहेको प्रमोर्शाराहरुभा सरुवा योर्हरुको धनदान हनुे य सरुवा 
योर् सम्फशन्त्ध जाॉचको र्णुस्तय फदृ्धी हनुे । 
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कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ३ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १८ देशि २० जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट सरुवा योर् 

सम्फशन्त्ध जाॊचभा सॊर्रग्न प्रमोर्शाराकभॉहरू राई सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: Communicable Diseases सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 

 
१२. Non-Communicable Diseases सम्फशन्त्ध प्रमोर्शाराकभॉहरुराई ताधरभ  

ऩरयचम: हार धफश्वब्माऩी रुऩभा धफधबन्न र्कधसभको नसने योर् (Non-communicableDisease) हरुको प्रकोऩ 
फर्ढयहेको सन्त्दबगभा प्रमोर्शाराकभॉहरुराई धत योर्हरुको फायेभा ऻान य शशऩ बएभा नसने 
योर्हरुको धनदानभा भदत ऩमुागउन ेकाभ र्छग | तसथग धफधबन्न र्कधसभका नसने योर्हरुको फायेभा 
ऻान, शशऩ, जानकायी य सो योर्हरुको धनदानभा सहमोर् र्नग प्रमोर्शाराकभॉहरुको राधर् मो ताधरभ 
याशिएको हो | 

उदेश्म: प्रमोर्शाराकभॉहरुराई धफधबन्न र्कधसभका नसने योर्हरुको फायेभा ऻान य शशऩ फढाई सो योर्हरुको 
धनदानभा सहमोर् र्नग य नसने योर् सम्फशन्त्ध जाॉचको र्णुस्तय फढाउन | 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाभा यहेको प्रमोर्शाराहरुभा नसने योर्हरुको धनदान हनुे य नसने योर् 
सम्फशन्त्ध जाॉचको र्णुस्तय फदृ्धी हनुे । 
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कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  ताधरभ अवधध: ३ ददन  (१ ब्माच) | 
 सहबार्ी सॊख्मा: १८ देशि २० जना | प्रदेशका धफधबन्न स्वास््म सॊस्थाहरुफाट नसने योर् 

सम्फशन्त्ध जाॊचभा सॊर्रग्न प्रमोर्शाराकभॉहरू राई सहबार्ीता र्याउने | 
 प्रशशऺक तथा सहजकताग: प्रमोर्शारा धफऻ/धफषम धफऻ/ताधरभ पाॉट प्रभिु/रेिा 

कभगचायी/आवश्मक ऩयेको अवस्थाभा यार्िम जनस्वास््म प्रमोर्शारा, टेकु य अन्त्म सॊस्थाफाट 
प्रशशऺकको राधर् अनयुोध र्ने | 

 श्रोत ब्मशक्त् प्रदेश सशचव वा भहाशािा प्रभिु (स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
जनकऩयुधाभ), धनदेशक (प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, जनकऩयुधाभ, स्वास््म धनदेशनारम, 
सऩही, धनषुा, प्रदेश आऩूधतग ब्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, 
ऩथरैमा, फाया) | 

 ताधरभ र्वधध् प्रस्तधुतकयण, साभरु्हक छरपरय प्रमोर्ात्भक अभ्मास | 
 ताधरभ ऩश्चात सॊशऺप्त प्रधतवेदन तमाय र्ने । 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही आवश्कता अनसुाय फजेट फाॉडपाॉड र्यी सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य धनमभावरी २०६४, भधेश प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०८१ य भ्रभण िचग 
धनमभावरी २०७२ फभोशजभ िचग र्ने । 

सन्त्दबग साभ्ी: Non-communicable Diseases सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु | 
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(आ) ऩूॉशजर्त िचग अन्त्तर्गतका कामगिभ / र्िमाकराऩहरु 

१. ऺमयोर् TB को प्रबावकायी िोजऩड्तारका राधर् ऩोटेफर ब्माट्री जधडत (WHO-PQ)  षजाय उऩकयण िरयद   

ऩरयचम: शकास्ऩद ऺमयोर् धफयाभीको िोजऩड्तार र्नग तथा ऺमयोर्का र्वयाभी Notification दय फढाउनभा 
भद्त ऩरु् माउनको साथै सॊिधभतहरुराईउऩचायको दामयाभा पमाई मसराई धनमन्त्रण र्नग भद्तको 
राधर् मो कामगिभ याशिएको छ l 

उदेश्म: ऺमयोर्को सॊबार्वत र्वयाभीको Notification दय फढाउनभा भद्त र्नग l 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

ऺमयोर्फाट सॊिधभत र्वयाभीराई ऩर्हचान र्यी उऩचाय दामयाभा पमाई ऺमयोर् धनमन्त्रणको यार्िम 
स्तयको कामगिभ सपर हनुेछ। ऩहुॉच नऩरेु्का ठाउॉभा Portable battery य WHO-PQ वा 
USFDA षजाय उऩकयणद्वाया धनमन्त्रण हनुेछ।  

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

२. सयुशऺत Sample ओसायऩोसायको धनधभत ऩोटेफर ब्माट्री जधडत ऩोटेफर Sample ट्रान्त्सऩोटग येर्िशजटेय (WHO-PQ) 

ऩरयचम: नभनुा ओसाय ऩोसाय र्दाग शजवाणरुाई शजर्वत आवस्थाभा याख्न Portable Battery  जधडत 
Portable sample ट्रान्त्सऩोटग येर्िजेयेयको USFDA Approved आवश्मकता बएकोरे मो 
कामगिभा याशिएको हो। 

उदेश्म: नभूना ओसाय ऩोसाय र्दाग शजवाणरुाई शजर्वत अवस्थाभा याख्न, अनावश्मक शजवाणकुो 
सॊख्माभावृदिराई योकी नभनुाहरुको Biochemical Parametreहरुभा कुनै र्कधसभको असय ऩनग 
नददई मथाशस्थधतभा नभूनाको ढुवानी र्ने। 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

सफै तथा नसनग योर्को सभमभै धनदान र्यी योर्ीदय (morbidity) भतृ्मूदय (mortality) राई  
न्त्मूनीकयण र्नग सहमोर् ऩमुागउनेछ l 
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कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

३. धसकरसेर तथा थाईरेसेधभमा शस्िधनॊर्का राधर् ऩोटेफर ब्माट्री जधडत भाइिोशचऩ इरेक्ट्रोपोरयस उऩकयण िरयद  

ऩरयचम: धसकरसेर तथा थारेसेधभमा एक प्रकायको नसने योर् हो धफर्तका अनसुन्त्धानहरुको रयऩोटग  अनसुाय 
भखु्म र्यी आददवासी सभदुामभा देशिएको हनुारे, प्रमेर्शारासेवाको ऩहुॉचभा नयहेका जनसभदुाम को 
मी योर्हरूको शस्िधन र्काPortable Battery जधडत भाइिोशचऩ इरेक्ट्रोपेरयस उऩकयण आवश्मक 
बएकोरे मो कामगिभ याशिएको छ l 

उदेश्म: धसकरसेर तथा थाईरेसेधभमाको screeningर्यी उऩचायका दामयाभा पमाउन। 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

धसकरसेर तथा थाईरेसेधभमा योर्फाट हनुे भतृ्मदुयराई न्त्मूनीकयण र्नग सहमोर् र्नेछ। 

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ। 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 
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फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

४. Malditof mass Spectrometry for PPHL Janakpur 1 Set   

ऩरयचम: प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शाराको सेवा प्रवाहराईFast Bacteriology and mycology सॉर् सम्फशन्त्धत 
Micro organs हरुको ऩर्हचानभा थऩ प्रबाफकायी बई धछटो छरयतो सेवाका राधर् Maldit of 

mass spectrometry आवश्मक ऩयेकोरे मो कामगिभ याशिएको हो। 

उदेश्म: न्त्मून सभमभा Bacterial identification र्यी सेवा्ाहीहरुको र्णुस्तयीम सेवा प्रदान र्नग। 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

न्त्मून सभमभा योर् धनदान र्यी उऩचायका दामयाभा राई Mobility & Mortality घटाउनभा भद्त 
र्नेछ।   

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ । 

सॊचारन प्रकृमा: वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक िरयद 
मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ुऩदगछ। तत ्ऩश्चात 
सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध छनौट र्यी 
सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  
र्नुगऩदगछ। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 

 

५. CLIA Machine िरयद (१६ स्थान )   

ऩरयचम: स्थानीम तह सम्भ र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा धफस्ताय र्यी प्रदेशका जनताराई सवगसरुब, 

Endocrinology ऩयीऺण सेवा सर्हतको र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा प्रदान र्नग मो कामगिभ याशिएको 
हो। 

उदेश्म: ऩहुॉच मोग्म र्णुस्तयीम प्रमोर्शारा सेवा प्रवाह र्यी योर् धनको ऩानगका साथै योर् धनमन्त्रण र्नग य 
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भतृ्मदुय घटाउन भद्त ऩमुागउन l 

अऩेशऺत 
प्रधतपर: 

प्रदेश फासीराई, ऩहचुमोग्म, सवगसरुभ प्रमोर्शारा सेवा प्रदान र्यी, Screening, Diagnosis, 

monitoring, prognosis र्नेछ।  

कामगन्त्वमन र्ने 
कामागरम: 

प्रदेश जनस्वास््म प्रमोर्शारा, भधेश प्रदेश, जनकऩयुधाभ | 

सॊचारन प्रकृमा:  वार्षगक कामगिभ धबर यही रैभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक 
िरयद मोजना अनसुाय िरयद ईकाईको फैठकको धनणगम फभोशजभ भारसाभान िरयदको कामगिभ 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ु ऩदगछ। तत ्
ऩश्चात सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ तथा धनमभावरी, २०६४ अनसुाय उऩमकु्त िरयद र्वधध 
छनौट र्यी सोही ऐन, धनमभ फभोशजभ फजेटको अधधनभा यही कामगिभ सॊचारन र्नुगऩछग। 

फजेट फाॊडपाट: र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधध धबर यही सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४, 

आधथगक कामगर्वधध तथा र्वत्तीम उत्तयदार्मत्व ऐन, २०७६ य धनमभावरी, २०७७ अनसुाय  र्नुगऩदगछ 
। 

सन्त्दबग साभ्ी: कामगिभ सॊर् सम्फशन्त्धत सन्त्दबग साभा्ीहरु। 
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प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्रका र्िमाकराऩहरु 

१. X-Ray Film and Reagent for Lab िरयद  

२. प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुका राधर् षषधी िरयद  

३. धन्शपुक र्वतयणका राधर् षषधी िरयद  

४. श्वास प्रश्वास सम्फन्त्धी योर्को उऩचाय भा प्रमोर् हनु ेषषधी िरयद  

५. NCD को षषधी िरयद  

६. सतु्केयी तथा र्बगवती आभा य र्वद्यारम स्वास््म तथा ऩोषण कामगिभको राधर् र्कशोयीहरुराई साप्तार्हक Iron, Folic 

Acid and albendazole  िरयद  

७. हेभोर्पधरमा योर्ीहरुको रार्ी षऩधी तथा Factor viii, ix Thalassemia का Medicine िरयद  

८. मौनयोर् षषधध ियीद  

९. 2D म्माभो्ापी भेधसन ३D भा अऩ्डे र्नग )Kalaiya, Siraha, Sarlahi and Gaur hospital)  

१०. भन्त्रारम भातहतका अस्ऩतारको राधर् DR, USG, पमाफ उऩकयण, OT उऩकयण, ICU अस्ऩतार पधनगचय रर्ामतका 
र्वधबन्न उऩकयणहरु  

११. ईएनटी एन्त्डोस्कोऩ य ईएनटी भाइिोस्कोऩ प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु य करैमा  

१२. प्रादेशशक अस्ऩतारहरू भा नवजात शशशकुो जन्त्भजात र्वकराङ्ग वा असाधायण प्रकृधतको अवस्था ऩर्हचान र्नग य 
नवजात शशश ुजन्त्भेको जेनरे्टक धडसअडगय स्िीधनॊर् को राधर् उऩकयण, अधबकभगक य ऩरयचारन जनशशक्तको ऺभता 
अधबवरृ्द्ध सभथगनको राधर्) Janakpur, Siraha, Bara and Lahan hospital) 

१३. अस्ऩतार तथा स्वास््म केन्त्रहरुभा RO DRINKING WATER जडान  

१४. प्राज्भा स्टेरयराइजय प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु, रहान, धसयहा य करैमा  

15. प्रादेशशक अस्ऩतारहरूका राधर् STAINING & DESMEARING DIGITAL MORPHOLOGY DEVICE, HYBRID URINE 

ANALYZER, COAGULATION, POCT ANALYZER 

१६. सीटी स्क्मान भेधसन जडान, आधायबतू सॊयचना धनभागण, धफजरुी य HVAC काभ प्रादेशशक अस्ऩतारजनकऩयु य रहान 

१७. None Invasive Hemoglobinometer Machine िरयद  

  

अनुसूची १, २, ३, ४  

 

 

 



53 
 

१.  X-Ray Film and Reagent for Lab िरयद 

ऩरयचम X-Ray Film and Reagent for Lab िरयद ब्मवस्थाऩनर्नग मस शशषगकभा फजेट 
र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 
पमाफ केधभकर ,रयएजेन्त्ट य कन्त्जभेुफपस, एक्स ये र्पपभस, रर्ामतको साभानहरु 
िरयद र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 
पमाफ केधभकर ,रयएजेन्त्ट य कन्त्जभेुफपस, एक्स ये र्पपभस, रर्ामतको साभानहरु 
िरयद तथा आऩधुतग बई स्वास््म सेवा सॊचारन बई सहज हनुे छ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम 

प्रदेश स्वास््म आऩधुतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ , धनषुा । 

सञ्चारन प्रकृमा 

 पमाफ केधभकर, रयएजेन्त्ट य कन्त्जभेुफपस, एक्स ये र्पपभस, USG- ECG 

Paper रर्ामतको साभानहरु िरयद साफगजधनक िरयद एन २०६३ य 
साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४ फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने पमाफ केधभकर, रयएजेन्त्ट, एक्स ये र्पपभस ,कन्त्जभेुफपसको 
स्ऩेशीर्पकेसनको राधर् प्रदेश स्वास््म आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र 
जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 
स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मफस्थाऩन भहाशािाको Technical Specification 

bank वा प्राधफधधकको  सहामता धरन सर्कने छ । 

 िरयद ऩश्चात स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बएको/नबएको सधुनशश्चत र्रय 
साभान आऩधुतग र्नुग ऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट 
स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय धफधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय आफश्मक्ता तथा 
उऩरब्त्धता अनसुाय फजेट फाॊडपाड र्ने 

सन्त्दबग साभा्ी साफगजधनक िरयद एन २०६३ य साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४  

२. प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुका राधर् षषधी िरयद 

ऩरयचम 

नेऩारको सॊर्वधानभा व्मवस्था बएको - धाया ५१ को ज(७) नेऩारको ऩयम्ऩयार्त 
शचर्कत्सा ऩद्धधतकोरुऩाभा यहेको आमवेुददक, प्राकृधतक शचर्कत्सा य होधभमोऩेधथक 
रर्ामत स्वास््म ऩद्धधतकोसॊयऺण य प्रवधगन र्नगय नेऩारको हारको स्वास््म 
सभस्माभा नसने योर्को अनऩुात फढ्दो बएको यत्मस्ता प्रकायका योर्हरुको 
योकथाभभाआमवेुदभा व्मवस्था बएको शचर्कत्साय स्वस्थवभहत्वऩूणग बधूभका यहेको छ 
।तसथग प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुका राधर् षषधी िरयद  
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तथा ब्मवस्थाऩनर्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 

प्रादेशशक आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुका राधर् षषधी ियीद र्यी  
नेऩारको ऩयम्ऩयार्त शचर्कत्सा ऩद्धधतकोरुऩाभा यहेको आमवेुददक य प्राकृधतक 
शचर्कत्सा रर्ामत स्वास््म ऩद्धधतकोसॊयऺण य प्रवधगन र्दै स्वास््म सेवा प्रदान र्ने 
। 

अऩेशऺत प्रधतपर 
आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुफाट षषधी र्वतयणका राधर् तोकेको 
षषधी सभमभा आऩूधतग बई सवगसाधायणराई आमवेुददक य प्राकृधतक शचर्कत्साको 
प्रत्मऺ राब हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुफाट र्वतयण हनुे षषधीको 
अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो वषगको िऩत, प्रदेश भातहतका प्रादेशशक 
आमवेुद तथा वैकशपऩक शचर्कत्सारमहरुसॊर् सभन्त्वम र्रय र्वयाभी तथा 
धफयाभीको दय तथा आऩतकारीन अवस्था सभेतराई आकरन र्यी 
आवश्कता ऩर्हचान र्रय सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद 
धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्नुगऩने षषधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ीहरु अनसूुची* फभोशजभ हनुे 
छ। 

 षषधी िरयद र्दाग GMP certified  तथा षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट 
अनभुधत प्राप्त कम्ऩधन हनु ुऩने छ । 

 िरयद र्रयने षषधीको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम, आमवेुद धफबार्, टेकुको सहामता धरन सर्कन ेछ। 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मक्ता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 

३. धन्शपुक र्वतयणका राधर् षषधी िरयद 

ऩरयचम 

नेऩारको सॊर्वधानरे सवै नार्रयकरे सवगशरुब स्वास््म सेवा प्राप्त र्ने अधधकाय 
सधुनशश्चता र्येको छ यनार्रयकको आधायबतु अधधकायको रुऩभा प्रत्माबतु र्येको छ 
तसथग धन्शपुक र्वतयण र्ने षषधध ियीद ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट 
र्वधनमोजन र्रयएको छ। 

उद्देश्म धन्शपुक र्वतयण र्ने र्णुस्तयीम षषधध ियीद र्यी स्वास््म सेवा प्रदान र्ने । 
अऩेशऺत प्रधतपर सयकायरे धन्शपुक र्वतयणका राधर् तोकेको षषधी सभमभा आऩूधतग बई 
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सवगसाधायणराई प्रत्मऺ राब हनुे । 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 धन्शपुक र्वतयणहनु ेषषधीको अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो वषगको िऩत, 
प्रदेश भातहतका अस्ऩतार तथा स्वास््म कामागरमहरुसॊर् सभन्त्वम र्रय 
र्वयाभी तथा धफयाभीकोदय तथा आऩतकारीन अवस्थासभेतराई आकरन 
र्यी आवश्कता ऩर्हचानर्रयसावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक 
िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 आधायबतु  स्वास््म सेवाको षषधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ी को िरयद 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे जारय र्येको फधर्गकयण सचुी अनसुाय 
सम्ऩूणग षषधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ीहरु प्रदेश अन्त्तर्गत का स्वास््म 
सॊस्था हरुभा  आवश्मक ऩने हदुा सोर्ह अनसुाय िरयद र्रय र्वतयण र्ने 
ब्मस्वस्था धभराउन ु ऩने छ ।िरयद र्नुगऩने षषधध तथा षषधधजन्त्म 
साभ्ीहरु अनसूुची* फभोशजभ हनुे छ। 

 िरयद र्रयने षषधीको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् ब्मवस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification Bank को साहेता धरन सर्कने छ । 

 षषधी िरयद र्दाग GMP certified तथा षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट अनभुधत 
प्राप्त कम्ऩधन हनु ुऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, National 

Essential drug list (अनसूुची १) धबरका धन्शपुक र्वतयण र्ने षषधधहरु 

४. श्वास प्रश्वास सम्फन्त्धी योर्को उऩचायभा प्रमोर् हनु ेषषधी िरयद 

ऩरयचम श्वास प्रश्वास सभफन्त्धी योर् धनमन्त्रण तथा धनदानको राधर् षषधध िरयद 
ब्मवस्थाऩनर्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 
भधेश प्रदेशको र्रयफ य धफऩन्न जनताहरुको राधर् श्वास प्रश्वास योधर्हरुको योर् 
धनदान य उऩचायको राधर् षषधी िरयद र्रय  र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 
भधेश प्रदेशको र्रयफ ,धफऩन्न य र्ऩधछधडएको जनताहरुभा बएको श्वास प्रश्वास 
योर्हरु धनभुगर र्नग सहमोर्  हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम 

प्रदेश स्वास््म आऩधुतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ , धनषुा । 
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सञ्चारन प्रकृमा 

 भधेश प्रदेशभा श्वास प्रश्वास योर्ीहरुको अत्मधधक भाराभा यहेकोरे सो 
योर्को धनदान य उऩचायको राधर् षषधी िरयद साफगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४ फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने षजाय उऩकयणहरुको स्ऩेशीर्पकेसनको राधर् स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मफस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification bank वा प्राधफधधकको  सहामता धरन सर्कने छ । 

 िरयद ऩश्चात स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बएको/नबएको सधुनशश्चत र्रय 
भारसाभान आऩधुतग र्नुग ऩनेछ । 

फजेट फाॉडपाट 
स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय धफधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय आफश्मक्ता 
तथा उऩरब्त्धता अनसुाय फजेट फाॊडपाड र्ने 

सन्त्दबग साभा्ी साफगजधनक िरयद एन २०६३ य साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४  

५. NCD को षषधी िरयद 

ऩरयचम 

नेऩारको सॊधफधानरे सफै नार्रयकरे सफगसरुब स्वास््म सेवा प्रदान र्ने अधधकाय 
सधुनशश्चतता र्येको छ य नार्रयकको आधायबतु अधधकायको रुऩभा प्रत्माबतु र्येको 
छ । तसथग नसगन े योर् सम्फन्त्धीको षषधी िरयद ब्मफस्थाऩन र्नग मस शशषकग भा 
फजेट धफधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 
नसने योर्को उऩचाय र्नग र्णुस्तरयम षषधी िरयद तथा धफतयण र्रय स्वास््म सेवा 
प्रदान र्ने  

अऩेशऺत प्रधतपर 
सयकायरे नसगने योर्को राधर् तोकेको षषधी सभमभा आऩधुतग बई सफगसाधायणराई 
प्रत्मऺ राब हे्न छ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम 

प्रदेश स्वास््म आऩधुतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ , धनषुा । 

सञ्चारन प्रकृमा 

 नसने योर् सम्फन्त्धी षषधीको अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो फषगको िऩत 
प्रदेश भातहतका अस्ऩतार तथा स्वास्थम कामागरमहरु सॊर् सम्नब्म र्रय 
धफयाभी तथा धफयाभीहरुको दय तथा आऩतकाधरन अफस्था सभेतराई 
आॊकरन र्रय आफश्मक्ता ऩर्हचान र्रय  िरयद साफगजधनक िरयद एन 
२०६३ य साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४ फभोशजभ हनुे छ । 

 नसने यवर् सभन्त्धी षगधीहरु अनसुशुच फभोशजभ हनुे छ । 

 नसने योर् सम्फन्त्धी षषधीहरु आफश्मक्ता अनसुाय अनसुचुी फाहेकका 
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षषधी सभेत िरयद र्नग सर्कनेछ । 

 िरयद र्ने षषधीको  स्ऩेशीर्पकेसनको राधर्  स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्,ब्मफस्थाऩन भहाशािाको Technical 

Specification bank वा प्राधफधधकको  सहामता धरन सर्कने छ । 

 षषधी िरयद र्दाग GMP Certified वा षषधी ब्मफस्था धफबार्फाट अनभुधत 
प्राप्त कम्ऩनी ्न्  ऩनेछ ।  

फजेट फाॉडपाट 
स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय धफधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय आफश्मक्ता तथा 
उऩरब्त्धता अनसुाय फजेट फाॊडपाड र्ने 

सन्त्दबग साभा्ी साफगजधनक िरयद एन २०६३ य साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४  

६. सतु्केयी तथा र्बगवती आभा य र्वद्यारम स्वास््म तथा ऩोषण कामगिभको राधर् र्कशोयीहरुराई 
साप्तार्हक Iron, Folic Acid and albendazole  िरयद 

ऩरयचम 

भधेश प्रदेशका फारफाधरका, र्कशोय र्कशोयी, र्बगवती तथा सतु्केयी य अन्त्म प्रजनन ्
उभेयका भर्हराहरुको ऩोषणका अवस्था शचन्त्ताजनक यहेको छ । मसराई सधुाय 
र्नग प्रदेश स्तयफाट भधेश प्रदेश सयकायरे ऩोषणका र्वधबन्न कामगिभहरु सॊचारन 
र्दे आइयहेका छ । ऩोषण अवस्था सधुाय र्नगको राधर् ऩोषण सम्फशन्त्ध फानी 
व्मवहाय, िानऩानका अस्वस्थकय शैरीराई सधुाय र्नुग ऩदगछ । साथै सभमभै 
फारफाधरकाको ऩयुक आहाय प्रदान र्नुग ऩदगछ त्मकायण प्रदेश अन्त्तर्गतका 
शजपराहरुको सतु्केयी तथा र्बगवती आभा य र्वद्यारम स्वास््म तथा ऩोषण 
कामगिभको राधर् र्कशोयीहरुराई साप्तार्हक Iron, Folic Acid and albendazole 
िरयद तथा र्वतयण ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 
सतु्केयी तथा र्बगवती आभा य र्वद्यारम स्वास््म तथा ऩोषण कामगिभको राधर् 
र्कशोयीहरुराई साप्तार्हक Iron Folic Acid and albendazole राधर् साभा्ी िरयद 
तथा र्वतयण र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 

सतु्केयी तथा र्बगवती आभा य र्वद्यारम स्वास््म तथा ऩोषण कामगिभको राधर् 
र्कशोयीहरुराई साप्तार्हक Iron, Folic Acid and albendazole  िरयद हनुे य कुऩोषण 
न्त्मूधनकयण हनु े। 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम  प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा  सतु्केयी तथा र्बगवती आभा य र्वद्यारम स्वास््म तथा ऩोषण कामगिभको 
राधर् र्कशोयीहरुराई साप्तार्हक Iron, Folic Acid and albendazole को 
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अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो वषगको िऩत, प्रदेश भातहतका अस्ऩतार तथा 
स्वास््म कामागरमहरुसॊर् सभन्त्वम र्रय र्वयाभी तथा धफयाभीको दय 
सभेतराई आकरन र्यी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद 
धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयन ेIron, Folic Acid and albendazole को स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मवस्थाऩन 
भहाशािाको Technical Specification Bank को साहेता धरन सर्कन ेछ तथा 
प्रार्वधधकफाट सहमोर् धरन।े 

 प्रदेशबरय बएका र्बगवती भर्हरा, सतु्केयी तथा कुऩोर्षत फारफाधरकाहरु 
सॊख्मा मर्कन र्रय िरयद ऩश्चात आवश्कता ऩर्हचान र्यी र्वतयण र्ने। 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी यार्िम ऩोषण नीधत तथा यणनीधत २००४, सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य 
सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 

 

७. हेभोर्पधरमा योर्ीहरुको रार्ी षऩधी तथा Factor viii, ix Thalassemia का Medicine  

िरयद 

ऩरयचम हेभोर्पधरमा योर् तथा Thal assemi a सभफन्त्धी योर् धनमन्त्रण तथा धनदानको राधर् 
षषधध िरयद ब्मवस्थाऩनर्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म हेभोर्पधरमा योर् तथा Thal assemi a सभफन्त्धी योर् धनमन्त्रण तथा धनदानको राधर् 
र्णुस्तयीम षषधध िरयद र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर हेभोर्पधरमा योर् तथा Thal assemi a सभफन्त्धी योर् धनमन्त्रण तथा धनदानहनुे । 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 हेभोर्पधरमा योर् तथा Thal assemi a सभफन्त्धी योर् धनमन्त्रण तथा 
धनदानको राधर् षषधधको अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो वषगको िऩत, प्रदेश 
भातहतका अस्ऩतार तथा स्वास््म कामागरमहरुसॊर् सभन्त्वम र्रय र्वयाभी 
तथा धफयाभीकोदय सभेतराई आकरन र्यी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य 
सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने षषधीको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मवस्थाऩन भहाशािाको Technical 

Specification Bank को सहामता धरन सर्कने छ । 
 षषधी िरयद र्दाग GMP certified तथा षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट अनभुधत 

प्राप्त कम्ऩधन हनु ुऩने छ । 
 धन्शपुक र्वतयण कामग भन्त्रारमसॊर् सभन्त्वम र्यी सॊचारन र्नुग ऩने छ । 



59 
 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, National 

Essential drug list धबरका षषधधहरु 

८. मौन योर् षषधी िरयद 

ऩरयचम 
मौन योर् धनमन्त्रण तथा धनदानको राधर् षषधध िरयद ब्मवस्थाऩनर्नग मस 
शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उदे्दश्म मौन योर् धनमन्त्रण तथा धनदानको राधर् र्णुस्तयीम षषधध िरयद र्ने । 
अऩेशऺत प्रधतपर मौन योर् धनमन्त्रण तथा धनदानहनु े। 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम 

प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 मौन योर् धनमन्त्रण तथा धनदानको राधर् षषधधको अनभुाधनत 
ऩरयभाण अशघपरो वषगको िऩत, प्रदेश भातहतका अस्ऩतार तथा 
स्वास््म कामागरमहरुसॊर् सभन्त्वम र्रय र्वयाभी तथा धफयाभीकोदय 
सभेतराई आकरन र्यी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक 
िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने षषधीको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मवस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification Bank को सहामताधरन सर्कने छ । 

 षषधी िरयद र्दाग GMP certified वा षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट 
अनभुधत प्राप्त कम्ऩधन हनु ुऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, 
आवश्मकता तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी 
सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,मौन 
योर् धनमन्त्रण तथा धनदानका राधर् स्वास््म सेवा धफबार्रे तोकेको षषधधको 
सूची अनसुाय 

 

९. २D म्माभो्ापी भेधसन ३D भा अऩ्डे र्नग (Kalaiya, Siraha, Sarlahi and Gaur  

hospital) 

ऩरयचम 
अस्वस्थ िानर्ऩन तथा ऩरयवधतगत शजवनशैरीरे भर्हराहरुभा ऩाठेघय तथा स्तन 
क्मान्त्सय सभस्मा र्वश्वब्माऩी रुऩभा फढ्दै र्इयहेको छ।हार भधेश प्रदेशभा ऩधन सो 
योर्को सॊख्मा फढ्दो छ य सभमभा योर्को ऩरयऺण तथा धनदान हनु नऩाउॉदा फसेनी 
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हजायौ भर्हराहरुरे अकारभा ज्मान र्भुाउने र्ने र्दगछन ्।मो र्वषमराई सम्फोधन 
र्नगका राधर् मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 

भर्हराहरुभा हनुे ऩाठेघय तथा स्तन क्मान्त्सयको सभस्मा न्त्मूधनकयणका राधर् प्रदेश 
अन्त्तर्गत यहेका अस्ऩतारहरुका राधर् ऩाठेघय तथा स्तन क्मान्त्सय योर्को ऩरयऺण 
तथा धनदानको राधर् षजाय उऩकयण (Mammography Machine high upgradable 

to 3D) िरयद र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर भर्हराहरुभा हनु े ऩाठेघय तथा स्तन क्मान्त्सयको सभस्मा न्त्मूधनकयण बई सभमभै 
उऩचाय हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम  प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 भर्हराहरुभा हनुे ऩाठेघय तथा स्तन क्मान्त्सयको सभस्मा न्त्मूधनकयणराधर् 
चार्हने योर् ऩरयऺण तथा धनदानको राधर् चार्हने षजाय उऩकयण प्रदेश 
अन्त्तर्गतका अस्ऩतारहरुका राधर् आवश्मक सॊख्माभा प्रदेश भातहतका 
अस्ऩतारहरुसॊर् सभन्त्वम र्रय िरयद सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य 
सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने षजाय उऩकयणको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् प्रदेश स्वास््म 
आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन, स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मवस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification Bank वा फामोभेधडकर इशन्त्जधनमयको सहामता  
धरन सर्कने छ । 

 High-end full-field digital integrated mammography system and  

mammography system and detector should be from same 

manufacturer. Detector pixel should be 65 micron or less and should 

be USFDA certified product. 
 िरयद ऩश्चात स्ऩेसीर्पकेशन अनसुायको बएको नबएको सधुनशश्चत र्यी सफै 

प्रदेश अन्त्तर्गतका अस्ऩतारहरुभा र्वतयण तथा जडान र्ने। 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,Technical 

Specification Bank 
 

१०. भन्त्रारम भातहतका अस्ऩतारको राधर् DR, USG, पमाफ उऩकयण,  OT  उऩकयण, ICU 

 अस्ऩतार पधनगचय रर्ामतका र्वधबन्न उऩकयणहरु 

ऩरयचम 
प्रदेशका जनताराई सवगसरुब रुऩाभा पमाफ, OT य ICU सम्फन्त्धीसेवा तथा उऩचायका 
राधर् प्रादेशशक अस्ऩतारभा DR, USG, पमाफ उऩकयण, OT उऩकयण, ICU अस्ऩतार 
पधनगचय रर्ामतका षजाय उऩकयण िरयद ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट 
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र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 
प्रदेशभा पमाफ, OT य ICU सम्फन्त्धी सेवा तथा उऩचायको र्वस्ताय र्नग प्रादेशशक 
अस्ऩतारभाDR, USG, पमाफ उऩकयण, OT उऩकयण, ICU अस्ऩतार पधनगचय रर्ामतका 
षजाय उऩकयण िरयद र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 
प्रादेशशक अस्ऩतारभा DR, USG, पमाफ उऩकयण, OT उऩकयण, ICU अस्ऩतार पधनगचय 
रर्ामतका षजाय उऩकयण आऩूधतगबई उच्चस्तरयम दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, 
घाॉटी (E.N.T) सेवा र्वस्ताय हनुे। 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 प्रादेशशक अस्ऩतारभा DR, USG, पमाफ उऩकयण, OT उऩकयण, ICU अस्ऩतार 
पधनगचय रर्ामतका षजाय उऩकयणिरयदसावगजधनक िरयदऐन २०६३ य 
सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४ फभोशजभ र्रयने छ । 

 िरयद र्रयने  षजाय तथा उऩकयणको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् प्रदेश 
स्वास््म आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन 
राई आधाय फनाई सोही अनसुाय िरयद र्ने वा फामोभेधडकर ईशन्त्जधनमयको 
सहामता धरन सर्कने छ । 

 िरयद ऩश्चात स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बएको / नबएको सधुनशश्चत र्रय 
प्रदेश अन्त्तर्गतका जनकऩयु, रहान रर्ामतका प्रादेशशक अस्ऩतार भा 
आवश्मकता य उऩरब्धता अनसुाय आऩूधतग र्ने । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,  

११. ईएनटी  एन्त्डोस्कोऩ य ईएनटी भाइिोस्कोऩ प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु य करैमा 

ऩरयचम 

प्रदेशका जनताराई सवगसरुब रुऩाभा दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) 
सम्फन्त्धी उऩचायका राधर् प्रादेशशक अस्ऩतार करैमाभा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) 
सम्फन्त्धी षजाय उऩकयण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. Endoscope) 

िरयद ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 

प्रदेशभा दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) सम्फन्त्धी उऩचायको र्वस्ताय र्नग 
प्रादेशशक अस्ऩतार करैमाभा दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) सम्फन्त्धी 
षजाय उऩकयण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. Endoscope) िरयद र्ने 
। 

अऩेशऺत प्रधतपर प्रादेशशक अस्ऩतार करैमाभा दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) सम्फन्त्धी 
षजाय उऩकयण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. Endoscope) आऩूधतगबई 
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उच्चस्तरयम दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) सेवा र्वस्ताय हनु।े 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 प्रादेशशक अस्ऩतार करैमाभा दन्त्त शचर्कत्सा, नाक, कान, घाॉटी (E.N.T) 
सम्फन्त्धी षजाय उऩकयण (E.N.T. Operating Microscope and E.N.T. 

Endoscope)िरयदसावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद 
धनमभावरी २०६४ फभोशजभ र्रयने छ । 

 िरयद र्रयने  षजाय तथा उऩकयणको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् प्रदेश 
स्वास््म आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन, 
ब्मवस्थाऩन भहाशािाको Technical Specification Bank तथा प्रार्वधधकरे 
फनाएको स्ऩेसीर्पकेशन फभोशजभ िरयद र्नुगऩने छ । 

 िरयद ऩश्चात स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बए/ नबएको सधुनशश्चत र्रय प्रदेश 
अन्त्तर्गतका प्रादेशशक अस्ऩतार करैमाभा धफतयण तथा जडान र्ने ।  

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,  

 

१२. प्रादेशशक अस्ऩतारहरूभा नवजात शशशकुो जन्त्भजात र्वकराङ्ग वा असाधायण प्रकृधतको  
अवस्था ऩर्हचान र्नग य नवजात शशश ुजन्त्भेकोनरे्टक धडसअडगय स्िीधनॊर् को राधर्  
उऩकयण, अधबकभगक य ऩरयचारन जनशशक्तको ऺभता अधबवरृ्द्ध सभथगनको राधर्  
(Janakpur, Siraha, Bara and Lahan hospital) 

ऩरयचम 

प्रादेशशक अस्ऩतारहरू भा नवजात शशशकुो जन्त्भजात र्वकराङ्ग वा असाधायण 
प्रकृधतको अवस्था ऩर्हचान र्नग य नवजात शशश ुजन्त्भेकोनेर्टक धडसअडगय स्िीधनॊर् 
को राधर् उऩकयण, अधबकभगक य ऩरयचारन जनशशक्तको ऺभता अधबवृर्द्ध सभथगनको 
राधर् (Janakpur, siraha,) को राधर्  उऩकयणहरु िरयद सञ्चारन तथा ब्मफस्थाऩन 
शशषगकभा फजेट धफधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 

प्रादेशशक अस्ऩतारहरू भा नवजात शशशकुो जन्त्भजात र्वकराङ्ग वा असाधायण 
प्रकृधतको अवस्था ऩर्हचान र्नग य नवजात शशश ुजन्त्भेकोनेर्टक धडसअडगय स्िीधनॊर् 
को राधर् उऩकयण, अधबकभगक य ऩरयचारन जनशशक्तको ऺभता अधबवृर्द्ध सभथगनको 
राधर् (Janakpur, siraha,) को राधर्  उऩकयणहरु िरयद र्रय भधेश प्रदेशको 
अस्ऩतारहरुभा स्वास््म सेवा थऩ धफस्ताय र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 

प्रादेशशक अस्ऩतारहरू भा नवजात शशशकुो जन्त्भजात र्वकराङ्ग वा असाधायण 
प्रकृधतको अवस्था ऩर्हचान र्नग य नवजात शशश ुजन्त्भेकोनेर्टक धडसअडगय स्िीधनॊर् 
को राधर् उऩकयण, अधबकभगक य ऩरयचारन जनशशक्तको ऺभता अधबवृर्द्ध सभथगनको 
राधर् (Janakpur, siraha,) को राधर्  उऩकयणहरु िरयद तथा जडान बई  भधेश 
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प्रदेशको अस्ऩतारहरुभा स्वास््म सेवा  सेवा थऩ धफस्ताय हनुे । 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 प्रादेशशक अस्ऩतारहरू भा नवजात शशशकुो जन्त्भजात र्वकराङ्ग वा 
असाधायण प्रकृधतको अवस्था ऩर्हचान र्नग य नवजात शशश ुजन्त्भेकोनेर्टक 
धडसअडगय स्िीधनॊर् को राधर् उऩकयण, अधबकभगक य ऩरयचारन जनशशक्तको 
ऺभता अधबवरृ्द्ध सभथगनको राधर् (Janakpur, siraha,) को राधर्  

उऩकयणहरु िरयद साफगजधनक िरयद एन २०६३ य साफगजधनक िरयद 
धनमभाफरी २०६४ फभोशजभ हनुेछ । 

 िरयद र्रयने षजाय उऩकयणहरुको स्ऩेशीर्पकेसनको राधर् प्रदेश स्वास््म 
आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन, स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्,ब्मफस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification bank वा फामोभेधडकर ईशन्त्जधनमयको सहामता धरन 
सर्कने छ। 

 िरयद ऩश्चात तऩधसरका स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बएको / नबएको 
सधुनशश्चत र्ने। 

 उऩकयण full Set  य सो भा राग्ने  पधनगचय र्पक्स्चय य AC हरु जडान 
र्ने। 

 सॊचारन र्नग राग्न े ४८०० देशि ५००० टेस्टको राधर् टेस्ट र्कट 
Consumables हरु आऩूधतग र्ने । 

 आऩधुतगकतागरे मो सेवा २ फषग सम्भ सेवा सॊचारन र्रय अस्ऩतारराई 
हस्तान्त्तयण र्ने व्मवस्था सधुनशश्चत र्ने । 

 सेवा सॊचारन र्नगको राधर् आऩधुतगकतागरे यार्िम प्रमोग्शारा फाट क वर्ग 
को प्रभाणऩर ऩाएको य ISO१५१८९/२०१२ द्वाया प्रभाशणत बएको 
पमाफ हनु ुऩने । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,तथा अन्त्म सो 
सॊर् सम्फन्त्धीत कामगर्वधध  

१३. अस्ऩतार तथा स्वास््म केन्त्रहरुभा RO DRINKING WATER जडान 

ऩरयचम 
भधेश प्रदेशका अस्ऩतार तथा स्वास्थम केन्त्रहरुभा सयुशऺत र्ऩउन ेऩानीको आऩधुतग 
सहज य व्मवशस्थत वनाई सेवा प्रवाहभा टेवा ऩमुागउन RO DRINING WATER जडान 
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तथा स्थाऩना र्नग मो शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म भधेश प्रदेशका अस्ऩतार तथा स्वास्थम केन्त्रहरुभा सयुशऺत र्ऩउन ेऩानीको आऩधुतग 
सहज य व्मवशस्थत वनाई सेवा प्रवाहभा टेवा ऩमुागउन।े 

अऩेशऺत प्रधतपर भधेश प्रदेशका अस्ऩतार तथा स्वास्थम केन्त्रहरुभा सयुशऺत र्ऩउन ेऩानीको आऩधुतग 
सहज य व्मवशस्थत वनाई सेवा प्रवाहभा सहजता हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 भधेश प्रदेशका अस्ऩतार तथा स्वास्थम केन्त्रहरुभा सयुशऺत र्ऩउने ऩानीको 
आऩधुतग सहज य RO िरयद सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक 
िरयद धनमभावरी २०६४ फभोशजभ र्रयने छ । 

 िरयद र्रयन ेRO प्रदेश स्वास््म आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा 
बएको स्ऩेशीर्पकेसन, प्रार्वधधकरे फनाएको स्ऩेसीर्पकेशन फभोशजभ िरयद 
र्नुगऩने छ । 

 िरयद ऩश्चात र्वतयण तोके फभोशजभ र्नुगऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,  

१४. प्राज्भा स्टेरयराइजय प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु, रहान, धसयहा य करैमा 

ऩरयचम 
भधेश प्रदेशका प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु रहान धसयहा य करैमाभा प्राज्भा 
स्टेरयराइजयिरयदका राधर् मोशशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु रहान धसयहा य करैमाभा प्राज्भा स्टेरयराइजय िरयद 
र्यी स्वास््म सेवा र्वस्ताय र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु रहान धसयहा य करैमाभा प्राज्भा 
स्टेरयराइजयिरयदर्यी स्वास््म सेवा र्वस्तायहनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु रहान धसयहा य करैमाभा प्राज्भा 
स्टेरयराइजयिरयदसावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद 
धनमभावरी २०६४ फभोशजभ र्रयने छ । 

 िरयद र्रयने  प्राज्भा स्टेरयराइजयको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् प्रदेश स्वास््म 
आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन, ब्मवस्थाऩन 
भहाशािाको Technical Specification Bank वा प्रार्वधधकरे फनाएको 
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स्ऩेसीर्पकेशन फभोशजभ िरयद र्नुगऩने छ । 
 िरयद ऩश्चात र्वतयणतोके फभोशजभ र्नुगऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,  

 

१५. प्रादेशशक अस्ऩतारहरूका राधर् STAINING & DESMEARING DIGITAL  

MORPHOLOGY DEVICE, HYBRID URINE ANALYZER, COAGULATION, 

 POCT ANALYZER 

ऩरयचम 
भधेश प्रदेशभा  STAINING & DESMEARING DIGITAL MORPHOLOGY 

DEVICE, HYBRID URINE ANALYZER, COAGULATION, POCT 

ANALYZER उऩकयण जडान भापग त अस्ऩतारहरुभा थऩ सेवा धफस्तायका राधर्  
भेशशन िरयद सञ्चारन तथा ब्मफस्थाऩन शशषगकभा फजेट धफधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 

अस्ऩतारहरुको राधर्   STAINING & DESMEARING DIGITAL 

MORPHOLOGY DEVICE, HYBRID URINE ANALYZER, COAGULATION, 

POCT ANALYZER भेशशन िरयद र्रय भधेश प्रदेशको अस्ऩतारहरुभा स्वास््म 
सेवा  तथा अन्त्म सेवा थऩ धफस्ताय र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 

अस्ऩतारहरुको राधर्   STAINING & DESMEARING DIGITAL 

MORPHOLOGY DEVICE, HYBRID URINE ANALYZER, COAGULATION, 

POCT ANALYZER भेशशन तथा अन्त्म आफश्मक भेशशन िरयद जडान बई  भधेश 
प्रदेशको अस्ऩतारहरुभा स्वास््म सेवा  तथा अन्त्म सेवा थऩ धफस्ताय हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम 

प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्यवस्थापन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 अस्ऩतारहरुको राधर्   STAINING & DESMEARING DIGITAL 

MORPHOLOGY DEVICE, HYBRID URINE ANALYZER, 

COAGULATION, POCT ANALYZER भेशशन तथा अन्त्म आफश्मक 
भेशशन भार् अनसुाय िरयद साफगजधनक िरयद एन २०६३ य साफगजधनक 
िरयद धनमभाफरी २०६४ फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने षजाय उऩकयणहरुको स्ऩेशीर्पकेसनको राधर् प्रदेश स्वास््म 
आऩूधतग ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन, स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मफस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification bank वा फामोभेधडकर ईशन्त्जधनमयको सहामता धरन 
सर्कने छ । 

 िरयद ऩश्चात स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बएको / नबएको सधुनशश्चत र्रय 
भारसाभान आऩधुतग तथा जडान र्ने । 
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फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,  

१६.सीटी स्क्मान भेधसन जडान, आधायबतू सॊयचना धनभागण, धफजरुी य HVAC काभ प्रादेशशक 
अस्ऩतारजनकऩयु य रहान 

ऩरयचम 
भधेश प्रदेशभा येधडमोरोजी तथा थऩ सेवा र्वस्तायर्नग अस्ऩतारहरुको राधर्सीटी 
स्क्मान भेधसन जडान, आधायबतू सॊयचना धनभागण, धफजरुी य HVAC काभ प्रादेशशक 
अस्ऩतारजनकऩयु य रहानभा र्नग य भेशशन तथा अन्त्म आवश्मक साम्रार्ी िरयद 
र्नग मो शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म 

अस्ऩतारहरुको राधर्सीटी स्क्मान भेधसन जडान, आधायबतू सॊयचना धनभागण, धफजरुी 
य HVAC काभ प्रादेशशक अस्ऩतारजनकऩयु य रहानभा र्नग य भेशशन तथा अन्त्म 
आवश्मक साम्रार्ीिरयदर्यी भधेश प्रदेशको अस्ऩतारहरुभा येधडमोरोजी तथा थऩ 
सेवा र्वस्ताय र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 

अस्ऩतारहरुको राधर्सीटी स्क्मान भेधसन जडान, आधायबतू सॊयचना धनभागण, धफजरुी 
य HVAC काभ प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु य रहानभा र्नग य भेशशन तथा अन्त्म 
आवश्मक साम्रार्ीिरयद बई भधेश प्रदेशका अस्ऩतारहरुभा येधडमोरोजी तथा थऩ 
सेवा र्वस्ताय हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 अस्ऩतारहरुको राधर्  १२८ सराइस को CT SCAN भेशशन तथा अन्त्म 
आफश्मक भेशशन भार् अनसुाय ऩफुागधाय धनभागण सर्हत िरयद साफगजधनक 
िरयद एन २०६३ य साफगजधनक िरयद धनमभाफरी २०६४ फभोशजभ हनु े
छ । 

 िरयद र्रयने षजाय उऩकयणहरु १२८ सराइस 8 mhu tube को high 
end USFDA approved स्ऩेशीर्पकेसनको धरने य िरयद turnkey 
project अनसुाय र्ने य  स्ऩेधसर्पकेशन को राधर्  प्रदेश स्वास््म आऩूधतग 
ब्मफस्थाऩन केन्त्र जनकऩयुधाभभा बएको स्ऩेशीर्पकेसन राई आधाय फनाई 
सोही अनसुाय िरयद र्ने  वा फामोभेधडकर ईशन्त्जधनमयको सहामता धरन 
सर्कने छ । 

 िरयद ऩश्चात स्ऩेशीर्पकेसन अनसुायको बएको / नबएको सधुनशश्चत र्रय 
प्रदेश अन्त्तर्गतका प्रादेशशक अस्ऩतार जनकऩयु य प्रादेशशक अस्ऩतार राहान 
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भा धफतयण तथा जडान र्ने । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर आवश्मकता तथा 
उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४,  

१७. None Invassive Hemoglobinometer Machineिरयद 

ऩरयचम 

भधेश प्रदेशका र्कशोयी, र्बगवती तथा सतु्केयी य अन्त्म प्रजनन ् उभेयका 
भर्हराहरुभायक्तअपऩता प्रकोऩ यहेको छ । मसराई  सम्फोधन र्नग प्रदेश स्तयफाट 
भधेश प्रदेश सयकायरे आइयन चक्की र्वतयण तथा र्वधबन्न कामगिभहरु सॊचारन र्दे 
आइयहेका छ । सोही धसरधसराभा एनेधभमा जाॉचका राधर् नन इन्त्वेधसब 
हेभाग्रोधफन एनारामजय िरयद शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म नन इन्त्वेधसब हेभाग्रोधफन एनारामजय िरयद बई एनेधभमा जाॉच र्वस्ताय र्ने । 
अऩेशऺत प्रधतपर नन इन्त्वेधसब हेभाग्रोधफन एनारामजय िरयद बई एनेधभमा जाॉच र्वस्ताय हनुे । 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रदेश स्वास््म आऩूधतग व्मवस्थाऩन केन्त्र, जनकऩयुधाभ, धनषुा 

सञ्चारन प्रकृमा 

 नन इन्त्वेधसब हेभाग्रोधफन एनारामजय िरयदका राधर् सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने षजाय None Invassive Hemoglobinometer 

Machine USFDA प्रभाशणत हनु ु ऩने य उऩकयणहरुको   
स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा 
धफबार्, ब्मवस्थाऩन भहाशािाको Technical Specification Bank को वा 
फामोभेधडकर प्रार्वधधकको सहामता धरन सर्कने छ। 

 िरयद ऩश्चात तोके फभोशजभको अस्ऩतारभा र्वतयण, जडान तथा सॊचारन 
र्ने। 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, 
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अनसूुची १ 

 

 

LIST OF FREE ESSENTIAL MEDICINE 
 S.No. Medicine Name Unit Strength Remarks  

1 Acetylsalicylic Acid (Aspirin) Tablet 75mg   

2 Adrenaline (Epinephrine ) Injection 1mg in 1ml   

3 Albendazole Chewable Tablet 400mg   

4 Albendazole Suspension 200mg / 5ml   

5 Driedalumium Hydroxidege  + Magnesium 
Hydroxide 

Tablet 250 mg+250 mg 

  

6 Amitriptyline Tablet 10 mg   

7 Tab Amitriptyline Tablet 25 mg   

8 Tab Amlodipine Tablet 5mg   

9 Oral Tab Amoxicillin Oral Tablet 500mg   

10 Amoxicillin Powder For Oral Suspension 125mg   

11 Dispersible Tab Amoxicillin Dispersible Tablet 125 mg   

12 Amoxicillin Dispersible Tablet 250mg   

13 Ampicillin Powder For IV/IM Injection 250 mg/vial   

14 Ampicillin Powder For IV/IM Injection 500mg /vial   

15 Inj Atropine Injection 0.6 mg /Ml in 1ml 
Amp   

16 Inj Atropine Injection 0.6 mg/Ml in 30ml Amp 

17 Tab Azithromycin Tablet 250 mg   

18 Tab Azithromycin Tablet 500m g   

19 Inj Benzathine Benzypenicillin Powder For Injection 600000IU Or 1200000IU  

20 Calamine Lotion Lotion 155 w/v , 30ml   

21 Inj Calcium Gluconate Injection 1gm per 10ml   

22 Tab Carbamazepine Tablet 100mg   

23 Tab Carbamazepine Tablet 200mg   

24 Carbamazepine Oral Liquid 100mg/5ml   

25 Tab Cefixime Tablet 200mg   

26 Ceftriaxone Dry Powder For Dilution Injection 250 mg /vial   

27 Ceftriaxone Dry Powder For Dilution Injection 500mg /vial   

28 Ceftriaxone Dry Powder For Dilution Injection 1gm /vail   

29 Tab Cetirizine Tablet 10 mg   

30 Syp Cetrizine Syrup 5mg /5ml   

31 Charcoal Activated Powder In Sachet 10 gm   

32 Chlorhexidine Solution Solution solution ,0.2% Oral 100 ml 

33 Chlorhexidine Ointment Ointment 4%, 5gm   

34 Tab Ciprofloxacin Tablet 250 mg   

35 Tab Ciprofloxacin Tablet 500mg   
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36 Ciprofloxacin Eye Ear Drops 0.3% w/v 5ml   

37 Ciprofloxacin Eyeointment Eyeointment 0.3% ,5gm   

38 Inj Ciprofloxacin Injection 200mg /100ml   

39 Clotrimazole Skin Cream Skin Cream 1%,25gm   

40 Clotrimazole Vaginal Tablet Vaginal Tablet 100mg   

41 Clotrimazole Mouth Pant Mouth Paint 1%,w/v,15ml   

42 Clove Oil Liquid 5ml   

43 Cap Cloxacillin Capsules 250mg   

44 Cap Cloxacillin Capsules 500mg   

45 Inj Cloxacillin Powder Powder For Oral Liquid 125mg/5ml inj 100m 

46 Tab Cotrimoxazole Tablet 400 mg+80mg   

47 Tab Cotrimoxazole Tablet 800mg +160mg   

48 Syp Cotrimoxazole Syrup 200mg +40 mg/ 5ml ,50ml 

49 Inj Dexamethasone Injection 4mg in 1ml Vial   

50 Infusion Dextrose (Glucose) Infusion 5%-500ml   

51 Solution Dextrose (Glucose) Solution 25%-50ml   

52 Inj Diazepam Injection 2ml Amp 
(5mg/ml)   

53 Tab Diazepam Tablet 5mg   

54 Inj Diclofenac Sodium Injection 3ml Ampoul (25mg/2ml) 

55 Tab Diclofenac Tablet 50 mg   

56 Cap Doxycycline Capsules 100mg   

57 Tab Ferrous Sulphate Tablet 60 mg elementaliron Plus 
400mcg Folic Acid 

58 Cap Fluconazole Capsules 150 mg   

59 Cap Fluoxetine Capsules 20 mg   

60 Tab Folic Acid Tablet 5mg   

61 Tab Furosemide Tablet 40 mg   

62 Inj Gentamicin Injection 40mg/ml   

63 Gentian Violet Aqueoussolution 1% 10ml   

64 Tab Glimepride Tablet 1mg   

65 Tab Glimepiride Tablet 2mg   

66 Inj Hydrocortisone Powder For Injection 100mg In Vial   

67 Inj Hyoscine Butylbromide Injection 20mg //ml   

68 Tab Hyoscine Butylbromide Tablet 10mg   

69 Tab Ibuprofen Tablet 200mg   

70 Tab Ibuprofen Tablet 400mg   

71 Syp Ibuprofen Syrup 100mg/5ml   

72 Inj Lignocaine Hydrochloride Injection 2% in Vail   

73 Inj Lignocaine With Adrenaline Injection 2%  Plus Adrenalin 1:10000 

74 Tab Losartan Tablet 25mg   

75 Tab Losartan Tablet 50 mg   

76 Inj Magnesium Sulphate Injection 500mg /ml in 2ml amp 
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77 Tab Metformin Tablet 500mg   

78 Tab Metformin Tablet 1000mg   

79 Tab Methyldopa Tablet 250mg   

80 Tab Metoclopramide Tablet 10 mg   

81 Metoclopramide  Solution Solution 5mg / ml   

82 Inj Metoclopramide Injection 5mg/ml in 2ml amp 

83 Tab Metronidazole Tablet 200mg   

84 Tab Metronidazole Tablet 400mg   

85 Metronidazole Oral Liquid 200mg /5ml   

86 Inj Metronidazole Injection 500mg /100ml   

87 Tab Mifepristone + Misoprosal Tablet Combo Pack in cludes 200mg 
+ 4(200)Mcg 

88 Tab Misoprostol  Tablet  200mg    

89 Neomycin Skin Ointment  2% w/w    

90 Tab Nifedipine  Tablet  10 mg    

91 Tab Nitrofurantoin  Tablet  100mg    

92 Normal Saline (NS)   Solution  0.9% 500ml   

93 Oral Rehydration Salt (ORS)  POwder  WHO Formula Sachet  

94 Oxygen Inhalation  Inhalation  Medicine Gas    

95 Nasal Drops Oxymetazolin  Nasal Drops 0.025%,10ml    

96 Nasal Drops Oxymetazolin  Nasal Drops  0.05% ,10ml    

97 Inj Oxytocin Injection   10IU    

98 Inj Paracetamol  Injection  150mg /ml    

99 Tab Paracetamol  Tablet   500mg   

100 Syp Paracetamol  Syrup  125mg    

101 Permethrin Lotion  Lotion   1% , 100ml   

102 Permethrin Cream Cream   5%w/v 30gm    

103 Inj Pheniramine  Injection  22.75 mg    

104 Tab Phenobarbital Tablet   30mg    

105 Inj Phenobarbital  Injection  100mg/ml    

106 Povidoneiodine Solution Solution   5%w/v ,500ml    

107 Inj Pralidoxime Sodium Injection   500mg,20ml    

108 Tab Prednisolone  Tablet  5mg    

109 Tab Prednisolone Tablet   10mg    

110 Tab Prednisolone  Tablet  20 mg    

111 Tab Pyridoxine  Tablet  10gm    

112 Tab Ranitidine  Tablet  150 mg    

113 Inj Ranitidine  Injection  25mg /ml in 2ml    

114 Ringer Lactate  Injection Solution  500ml    

115 Tab Risperidone  Tablet  1 mg    

116 Tab Risperidone Tablet  2mg    

117 Salbutamol Solution  Solution  For Nebulization 1mg /ml 
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S.No. Items  Unit  Strength  Remarks  

1 Absorbrnt Cotton 400gm  Roll Net 400gm    

2 Adhesive Tape 4" Roll 4"   

3 Bandage Than  Than  18*90Cm    

4 Catgut  Pkt  2   

5 Chlorine Powder Pkt   200mg    

6 Condom (Male)  Pkt      

7 Disposable Syringe  Pcs  3ml , 5ml    

8 Gauze Than Than   18*90Cm    

9  I And D Set  Pkt      

10 IV Cannula  Pcs  18/20/24 No.   

11 IV Set Pcs   Diff Size    

12 Phenol  Bottles 500 ml    

13 Rectified Spirit  Bottles 500ml    

14 Rubber Cathetr Pcs   DIff Size    

15 Silk  Pkt  2   

16 Surgical Blade Pcs   Diff Size    

17 Surgical Gloves (Disposable)   pairs  6.5, 7   

18 Suture Set  Pkt      
 

 

118 Salbutamol Oral Liquid  Oral Liquid  2mg /5ml    

119 Salbutamol  MDI 100mcg    

120 Silver Sulfadiazibne Cream  Cream  0.2% w/v 15gm    

121 Tetracyclin Eyeointment  Eye Ointment  1% 5gm    

122 Tab Tinidazole  Tablet  500mg    

123 Tab Sodium Valporate  Tablet  200mg    

124 Tab Vitamin B Complex  Tablet  
Therapeutic 
Doses DDA   

125 Inj Vitamin K1  Injection   1mg/0.5ml   

126 Tab Zinc Sulphate Dispersible Tablet  10mg (IMNCI)   

127 Tab Zinc Sulphate Dispersible Tablet  20 Mg (IMNCI)   

128 Esmolol  Injection  10 mg /ml , 10ml   

129 Atropine Sulphate  PD Eye Drop  0.01%, 5ml   

130 Tetracycline Ointment  Eye Ointtment  5 gm   

131 Chloramphenicol  Eye Applicant  1.0%, 5gm  

132 Cloxacillin  Syrup  
125mg / 5ml, 
100ml  

 

 

 

अनसूुची २ 
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     S.No. Medicine Name  Strength  Unit  Remarks  

1 Atorvastatin  5,10mg  Tab    

2  Enalapril  5mg  Tab   

3  Hydrochlorothiazide  25mg  Tab   

4 DPI Device  Set  Set    

5 Salbutamol (DPI) 200mcg  Rota Cap    

6 Inhaler Budesonide  100mcg  Rota Cap    

7 Inhaler Budesonide   200mcg  Rota Cap    

8 Tab Atenolol  50 mg Tab   

9 Tab Amlodipine  5mg  Tab   

10 Tab Digoxin 0.25 mg  Tab   

11 Tab Metformin  500mg  Tab   

12 Tab Metformin 850 mg  Tab   

13 Tab Metformin   1gm Tab   

14 Tab Enalapril 2.5 mg  Tab   

15 Tab Glimepiride  1mg  Tab   

16 Tab Glimepiride  2mg  Tab   

17 Tab Salbutamol 4mg  Tab   

18 Tab Amlodipine + Atenolol  5mg +50mg  Tab   

19 Tab Metformin  + Glimepiride  500 mg + 1mg  Tab   

20 Tab Metformin + Glimepiride  500 mg +2mg Tab   

21 Tab Metformin+ Glimepiride  1000mg + 1 mg  Tab   

22 Tab Metformin + Glimepiride 1000mg + 2mg  Tab   

23 Salbutamol Respules  2.5 mg  Respule    

24 Salbutamol Oral Liquid  2mg /5ml  Bottle    

25 Tab Telmisartan  40 mg  Tab   

26 Tab Losartan  25mg /50 mg  Tab   

27 Tiotropium Inhaler  18 mcg  Rotacaps    

28 Dizepam 2Mg 2 gm Tab  

29 Dizepam 5 Mg 5 mg Tab  

30 Fluxitine 20 mg Cap  

31 Carbamazipine  100 mg Tab  

32 Carbamazipine  200 mg Tab  

33 Carbamazipine 400 mg Tab   

34 Chlorpamazine  50 mg Tab  

35 Chlorpamazine  100 mg Tab   

36 Trihexphenidyl  2 mg tab  

37 Phenibarbitone 30 mg Tab  

अनसूुची २  

LIST OF NCD MEDICINE 
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38 Phenibarbitone 60 mg  Tab   

39 Empagliflozin  10 mg Tablet  

40 Emagliflozin  25 mg Tablet  

41 Torsemid Tablets  5 mg Tablet  

42 Torsemide Tablets  10 mg Tablet  

43 Torsemide Tablets  20 mg Tablet  

44 Metformin Hydrochloride  500 mg Tablet  

45 Metformin Hydrochloride  850 mg Tablet  

46 Rivaroxaban  10 mg Tablet  

47 Rivaroxaban  15 mg Tablet  

48 Rivaroxaban  20 mg Tablet  

49 Sitagliptin  100 mg Tablet  

50 Sitagliptin  50 mg Tablet  

51 Telmisartan + Amlodipine  40 mg+ 5 mg Tablet  

52 Telmisartan Tablets + Hydrochlorothiazide 40 mg+12.5 mg Tablet  

53 Sacubitril & Valsartan  24 mg+ 26 mg Tablet  

54 Sacubitril & Valsartan  49 mg+51 mg Tablet  

 

अनसूुची 3 

LIST OF RESPIRATORY MEDICINES 

S.N. Medicine Name  Strength Unit 
 
Remarks 

1 Ipratropium Br. 20mcg Metered dose  

2 Aminopyrine  25mg   

3 Salbutamol Inhalation 100mcg dose  

4 Rota haler    

5 

Rotacap (Tiotropium Br 
18mcg + Formoterol 
12mcg) 30mcg  

 

6 

Rotacap (Beclomethasone 
50mcg + Levosalbutamol 
50mcg) 100mcg  
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अनसूुची ४  

अत्मावश्मक आमवेुद षषधध सूची 
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प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र अन्त्तर्गतका र्िमाकराऩहरु 
 
१. Infection Prevention TOT and Basic ताधरभ 
2. आॉिा, नाक, कान, घाॉटी तथा ओयर हेपथ प्रशशऺक प्रशशऺण ताधरभ 
३. याजभार्ग आसऩासका स्वास््मसॊस्थाभा कामगयत स्वास््मकभॉ सयुऺाकभॉ ट्रार्पक प्रहयी सैन जनशशक्तका राधर् 
एर्ककृत फेधसक राईप सऩोटग प्राईभयी ट्राभा केमय तथा ट्रमज ताधरभ  
४. Hemodialysis ताधरभ 

५. क. भ्मासेक्टोभी ताधरभ  

५. ि.  धभधनपमाऩ ताधरभ 
६. सयुशऺत र्बगऩनत सेवा ताधरभ 
७. ऩाठेघयको भिुको Cancer को ऩरयचानको राधर् VIA ताधरभ 

८. र्कशोयर्कशोयी मौन तथा प्रजनन ्स्वास््म सम्फशन्त्ध ताधरभ 
९. शक्रधनकर टेधन  शस्कर (CTS) ताधरभ 
१०. शचर्कत्सक तथा नधसग  स्टापराई सयुशऺत र्बगऩनत सेवा ताधरभ 
११. स्थानीम स्वास््म सॊस्था सॊचारन तथा व्मवस्थाऩन ताधरभ 
१२. Mid LevelParcticum (MLP)ताधरभ 
१३. Snake Bite Management ताधरभ 
१४. नसने योर् धनमन्त्रण सम्फशन्त्ध (ऩेन प्माकेज) प्रशशऺक प्रशशऺण 
१५. भेधडकर अधधकृतहरुराई भेधडको धरर्र ताधरभ ताधरभ 
१६. General Training Skill (GTS) ताधरभ 
१७. नधसंर् कभगचायीहरुराई ्ाधभण अपट्रासाउण्ड सम्फन्त्धी ताधरभ  
१८. IUCD ताधरभ  
१९. ताधरभ साइट स्थाऩना तथा एिेधडटेसन 
२०. स्वास््मकधभगहरुराई र्िर्टकर केमय (CCU/ICU) सम्फशन्त्ध ताधरभ 

 १. Infection Prevention TOT and Basic ताधरभ 
ऩरयचम  मो तारीभ सम्फशन्त्धत स्वास््म सॊस्थाभा स्वास््म सेवा प्रदामक )शचर्कत्सक , नसग, प्मायाभेधडक (

तथा सहमोधर् कभगचायीहरुको राधर् सॊचारन र्नुग ऩदगछ । मो ऩधन दऺताभा आधारयत तारीभ हो 
। मस तारीभको अन्त्त्मभा सहबाधर्हरु सॊिभण योकथाभका सवै चयणहरु र्नग सऺभ बई 

सैद्धाशन्त्तक ऻानभा कशम्तभा ८५ प्रधतशत अॊक पमाएको हनु ुऩदगछ । 
उदेश्म  सॊिभण योकथाभको उशचत अभ्मास र्यी मसका पाईदाहरुको वायेभा सहबाधर्हरुको 

सकायात्भक धायणा धनभागण र्नग । 
सहबाधर्हरुरे काभ र्रययहेको स्वास््म सॊस्थाभा सॊिभण योकथाभको अभ्मासराई सधुाय 
र्नग उनीहरुभा आवश्मक ऻान य धसऩ अधबवरृ्द्ध र्नग । 

अऩेशऺत प्रधतपर  सॊिभण योकथाभको अभ्मासराई सधुाय र्नग स्वास््मकभॉहरुभा आवश्मक ऻान य धसऩ अधबवृर्द्ध 
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हनुे छ। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् ५ ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् १० देशि १५ जनासम्भ एक व्माचभा 
प्रशशऺक् प्रशशऺक सहबाधर्हरुको अनऩुात १:३ हनु ुऩदगछ । 
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 प्रशशऺक प्रशशऺण तारीभ धरएको य र्णुस्तयीम स्वास््म सेवाको जानकायी हनु ुऩदगछ । 
प्रभाणऩर प्रदान् 

 सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे स्वास््म सॊस्थाभा काभ र्ने शचर्कत्सक, नसग तथा प्मायाभेधडक्स 
हनुऩुदगछ ।  

 तारीभ सम्फशन्त्धत स्वास््म सॊस्थाभै हनु े बएकारे कामागरम सहमोधर्हरु सभेत मो 
तारीभभा सहबाधर् हनुऩुदगछ । 

 प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
सॊिभण योकथाभ धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान र्नुग 
ऩदगछ । 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका फभोशजभ र्रयने छ । 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे २१ ददनधबर स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ु
ऩदगछ । 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
२. आॉिा, नाक, कान, घाॉटी तथा ओयर हेपथ प्रशशऺक प्रशशऺण ताधरभ 
ऩरयचम  स्वास््मकभॉहरुका राधर् आधायबतू तथा आकशस्भक सेवा अन्त्तर्गत आॉिा,नाक, कान, घाटी तथा 

भिु स्वास््म सम्वशन्त्ध प्राथधभक उऩचाय फाये प्रशशऺक प्रशशऺण ताधरभ । 
उदेश्म   श्रोत व्मशक्त तमाय हनुे । 

 स्वास््मकभॉ हरुको ऺभता र्वकास हनुे । 
अऩेशऺत प्रधतपर  स्वास््म सॊस्थाभा कामगयत स्वास््मकभॉहरुको राधर् आॉिा, नाक, कान, घाटी तथा भिु स्वास््म 

सम्वशन्त्ध प्रशशऺक प्रशशऺण ताधरभ फाट जनशशक्तको सम्वशन्त्धत र्वषमभा ऻान हनुे । 
कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
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सॊचारन प्रकृमा  प्रशशऺक प्रशशऺण ताधरभका राधर् र्वऻ को सहमोर्भा कामगिभ सॊचारन र्ने । 
 मस अशघ अधबभिुीकयण प्राप्त नर्येका स्वास््म कामागरम प्रभिु य 
 पोकर ऩसगन य अन्त्म स्वास््मकभॉराइ सहबार्ी र्याउने । 
 ताधरभ सॊचारनको प्रर्िमा धनभागण र्रय ३ ददने कामगिभ सॊचारन र्ने । 
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका  फभोशजभ व्मवस्था र्रयनेछ 
। 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे २१ ददनधबर स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ु
ऩदगछ । 

सन्त्दबग साभ्ी  उऩचायात्भक सेवा भहाशािारे तमाय र्येको आॉिा, नाक, कान, घाटी तथा भिु स्वास््म 
सम्वशन्त्ध प्राथधभक उऩचाय फाये धनदेशशका । 

 
३. याजभार्ग आसऩासका स्वास््मसॊस्थाभा कामगयत स्वास््मकभॉ सयुऺाकभॉ ट्रार्पक प्रहयी सैन जनशशक्तका राधर् 
एर्ककृत फेधसक राईप सऩोटग प्राईभयी ट्राभा केमय तथा ट्रमज ताधरभ  
ऩरयचम  फढ्दो शहयीकयण य घना आवादी, शहयकेन्त्रीत जनसॊख्माको चाऩ, फढदो सवायी साधन य 

याजभार्ग आसऩास आवादीको र्वस्तायीकयणरे र्दाग सवायी साधनको िरयद तथा प्रमोर् दुय्त 
र्धतभा फढेको छ । मसरे र्दाग शहय तथा याजभार्ग केशन्त्रत ठुरा फजायहरुभा प्रत्मेक ददन 
सडक दघुगटनाहरु बइयहेका छन । साॉघयुा य िापडा िपुटी ऩयेका सडक तथा सवायी चारक 
एवॊ मारदु्वाया उशचत ट्रार्पक धनमभको ऩारना नर्दाग सडक दघुगटनाहरु ददनानदुदन फर्ढयहेको य 
मारहुरुरे दघुगटनाभा ऩरय अॊर्बॊर् वा ज्मान र्भुाउन ु ऩयेको छ । ठुरा चाडऩवगको सभमभा 
र्वधबन्न सडकभा ठुरा ठुरा दघुगटनाफाट चारक तथा मार ुदवैु र्शम्बय घाईते हनुे य भतृ्म ुसभेत 
हनुे र्येको छ । सडक दघुगटनाभा घाईतेहरुको तरुुन्त्तै उद्वाय एव उऩचाय र्नग सर्कएको िण्डभा 
दीघगकारीन रुऩभा शायीरयक अशक्तता भार होईन की भतृ्म ुसभेतराई न्त्मधुनकयण र्नग सर्कन्त्छ 
। तय उऩचायभा सग्रॊन हनुे स्वास््मकभॉ, नधसगङ्ग स्टाप य शचर्कत्सकहरुको सडक दघुगटना य 
सयुऺा व्मवस्थाऩन सम्फन्त्धी ऺभता अधबवृद्वी र्नग नसर्कएको कायणरे घाईतेहरुको प्रबावकायी 
उऩचाय तथा सयुऺा व्मवस्थाऩन हनु सकेको छैन ।  

उदेश्म  घाईतेहरुको शायीरयक चोटऩटकको जाॉच ऩड्तार य प्रायशम्बक उऩचाय व्मवस्थाऩन, दघुगटना 
स्थरफाट घाईतेहरुराई सयुशऺत उऩचायस्थर सम्भ ऩमुागउन,े धनशश्चत स्वास््म सेवा प्रदान र्ने, 
आधायबतु शजवन सयुऺा र्वधधको प्रमोर् य घाईते य सयोकायवारा धनकामसॉर् उशचत सॊवाद सॊचाय 
र्ने र्याउने ऺभता अधबवृद्वी र्ने ।  
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अऩेशऺत प्रधतपर  मो तारीभ ऩश्चात सहबार्ीहरुको दघुगटना स्थरभा घाईतेहरुको उऩचाय, व्मवस्थाऩन, सयुऺा य 
जर्टर प्रकायको शायीरयक चोटऩटकका रार्ी र्वशषेऻ अस्ऩतारभा प्रषेण र्ने र्वधध य ऺभताभा 
अधबवृद्वी बएको हनुेछ ।  

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा सहबार्ीको भाऩदण्ड  
सम्फशन्त्धत काउशन्त्सरभा दताग बएका सेवा प्रदामक शचर्कत्सक, नधसगङ्ग स्टाप य ऩायाभेधडक्स मस 
तारीभभा सहबार्ी हनुेछन ।  
कामागरमरे तोकेको कभगचायीरे चौभाधसक रक्ष्म तथा र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही िचगको 
फाॉडपाॉड र्टप्ऩणी धनदेशकफाट स्वीकृत र्याई सयोकायवाराहरुको सहबाधर्ताभा भाऩदण्ड 
अनसुायको सहबार्ी तथा प्रशशऺकहरुको व्मवस्थाऩन र्यी कामगिभ सञ्चारन तथा धनमभानसुाय 
सभमभा सम्ऩन्न र्नुग ऩनेछ ।  

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका फभोशजभ व्मवस्था र्रयनेछ । 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ुऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे प्रधतफेदन तमाय र्यी स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा २१ ददनधबर अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ ।  

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 

४. Hemodialysis ताधरभ 
ऩरयचम  नसगहरूका राधर् हेभोडामराधसस ताधरभ कामगिभ तीन भर्हनाको सीऩभा आधयीत ताधरभ हो । 

नसगहरूराई हेभोडामराधसस उऩचाय य धभर्ौराका धफयाभीहरूराई कुशर हेयचाह प्रदान र्नग 
आवश्मक ऻान य सीऩहरू प्रदान र्नग।  

उदेश्म  मस प्रदेशका सफै प्रादेशशक अस्ऩतारहरुभा होभोडाइराइधसस सेवा प्रदान र्नग दऺ स्वास््मकभॉ 
र्वकाश र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर  होभोडाइराइधसस सेवा प्रदान र्नग दऺ स्वास््मकभॉ तमाय हनुे छ । 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् ३ भर्हना  
सहबार्ी सॊख्मा् १२-१४ जना सहबार्ी हयेक व्माचभा  
प्रशशऺक् ४ जना  
सहबार्ीको भाऩदण्ड 
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सम्फशन्त्धत काउशन्त्सभा दताग बएका स्टाप नसग ऩदभा कामगयत स्वास््मकभॉहरु  
प्रभाणऩर प्रदान् 
सेवा प्रदान र्नगको राधर् आवश्मक सीऩका सम्ऩूणग चयणहरु ऩयुा र्येको य सैद्धाशन्त्तक ऻानभा 
कशम्तभा ८५ प्रधतशत अॊक पमाएको सहबार्ी हनु ु ऩनेय सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस 
र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान र्नुग ऩदगछ । 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ुऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे प्रधतफेदन तमाय र्यी स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा २१ ददनधबर अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ ।  

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
५. क. भ्मासेक्टोभी  ताधरभ  
ऩरयचम  मो तारीभ शचर्कत्सकहरुको राधर् सेवा्ाहीहरुराई स्वैशच्छक रुऩभा ऩरयवाय धनमोजनको स्थामी 

र्वधध Local Anesthesia ददएय र्रयने भ्मासेक्टोभीको र्णुस्तयीम सेवा प्रदान र्नग सऺभ 
वनाउनको राधर् तमाय र्रयएको दऺताभा आधारयत ताधरभ हो । मो तारीभ भ्मासेक्टोभी सेवा 
प्रदान र्रययहेका स्वास््म सॊस्था  वा तारीभ ऩश्चात तरुुन्त्तै सेवा ददन सक्ने स्वास््म सॊस्थाभा 
कामगयत शचर्कत्सकको राधर् प्रदान र्रयन्त्छ । मस तारीभ अवधधभा शक्रधनकर अभ्मासको राधर् 
ऩमागप्त भाराभा सेवा्ाहीहरु आउने सॊस्था हनु ु ऩदगछ य शक्रधनकर अभ्मासका सवै चयणहरु 
तारीभ प्राप्त सऩुरयवेऺक वा शक्रधनकर कोचको उऩशस्थधतभा ऩयुा र्नुगऩदगछ । 

उदेश्म  उच्च र्णुस्तयको भ्मासेक्टोधभ सेवा प्रदान र्नगको राधर् सऺभ तथा आत्भर्वश्वासी भ्मासेक्टोधभ 
सेवा प्रदामक तमाय र्ने मो ताधरभको उद्देश्म यहेको छ ।  

अऩेशऺत प्रधतपर  भ्मासेक्टोधभ सेवा प्रदामक तमाय हनुेछ  
कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् १२ ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् २ जना शचर्कत्सक एक ऩटक )ब्माच (  
प्रशशऺक् १ जना हयेक ब्माचभा १:२ को अनऩुातभा  
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 नेऩार भेधडकर काउशन्त्सरभा दताग बएको शचर्कत्सक हनु ुऩने, 
 स्थामी कभगचायी ऩरयऺणकारभा बएभा ताधरभको राधर् मोग्म नहनु,े 
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 मो तारीभ ऩर्हरे नधरएको हनु ुऩने, 
 ऩरयवाय धनमोजन सेवा प्रदान र्नग प्रधतवद्ध हनु ुऩने, 
 उक्त सेवा ददनको राधर् त्महाॉ अरु सेवा प्रदामकहरु छैनन बने त्मस्तो सॊस्थाराई 

प्राथधभकताभा याख्न ुऩदगछ । 
प्रशशऺक छनौटका आधाय् 

 शक्रधनकर तारीभ धसऩ बएको हनु ुऩने, 
 भ्मासेक्टोभी तारीभ धरएको प्रभाणऩर प्राप्त सेवा प्रदामक )शचर्कत्सक (हनु ुऩने ।  

प्रभाणऩर प्रदान् 
भ्मासेक्टोभी सेवा प्रदान र्नगको राधर् आवश्मक सीऩका सम्ऩूणग चयणहरु ऩयुा र्येको य सैद्धाशन्त्तक 
ऻानभा कशम्तभा ८५ प्रधतशत अॊक पमाएको सहबार्ी हनु ुऩने, 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
ि. धभधनपमाऩ ताधरभ 
ऩरयचम  मो दऺताभा आधारयत तारीभ शचर्कत्सक तथा नसगहरुको राधर् हो । मस तारीभ अवधधभा, 

शक्रधनकर अभ्मासको राधर् ऩमागप्त भाराभा सेवा्ाहीहरु आउने सॊस्था हनुऩुदगछ य शक्रधनकर 
अभ्मासका सवै चयणहरु तारीभ प्राप्त सऩुरयवेऺक वा शक्रधनकर कोचको उऩशस्थधतभा ऩयुा 
र्नगऩदगछ । 
 

उदेश्म  उच्च र्णुस्तयको धभधनपमाऩ सेवा प्रदान र्नगको राधर् सऺभ तथा आत्भर्वश्वासी धभधनपमाऩ सेवा 
प्रदामक तमाय र्ने मो ताधरभको उद्दशे्म यहेको छ ।  
 



81 
 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् १२ ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् ४ जना एक ऩटक (नसग य शचर्कत्सक) 
प्रशशऺक् २ जना हयेक ब्माचभा 
सहबार्ी छनौटका आधाय  

 नेऩार भेधडकर काउशन्त्सरभा दताग बएको शचर्कत्सक य नेऩार नधसग  काउशन्त्सरभा दताग 
बएको नसग हनु ुऩने, 

 स्थामी कभगचायी ऩरयऺणकारभा बएभा ताधरभको राधर् मोग्म नहनु,े 
 मो तारीभ ऩर्हरे नधरएको हनु ुऩने, 
 ऩरयवाय धनमोजन सेवा प्रदान र्नग प्रधतवद्ध हनु ुऩने, 
 कभगचायी कामगयत स्वास््म सॊस्थाभा ऩमागप्त भाराभा सेवा्ाहीहरु आउने )कशम्तभा ३ देशि 

४ जना प्रधत ददन वा हप्ताभा एक ददन ऩरयवाय धनमोजन सेवा प्रदान र्ने (हनुऩुदगछ ।  
 ऩरयवाय धनमोजन सेवा प्रदान र्नगको राधर् मोग्म य तमाय सॊस्था )भपुमा न ऩश्चात (

हनुऩुदगछ । 
 उक्त सेवा ददनको राधर् त्महाॉ अरु सेवा प्रदामकहरु छैनन बने त्मस्तो सॊस्थाराई 

प्राथधभकताभा याख्न ुऩदगछ । 
प्रशशऺक छनौटका आधाय् 

 शक्रधनकर तारीभ धसऩ बएको हनु ुऩने, 
 धभधनपमाऩ तारीभ धरएको प्रभाणऩर प्राप्त सेवा प्रदामक )शचर्कत्सक य नसग (हनु ुऩने ।  

प्रभाणऩर प्रदान् 
 धभधनपमाऩ सेवा प्रदान र्नगको राधर् आवश्मक सीऩका सम्ऩूणग चयणहरु ऩयुा र्येको य 

सैद्धाशन्त्तक ऻानभा कशम्तभा ८५ प्रधतशत अॊक पमाएको सहबार्ी हनु ु ऩनेय सम्वशन्त्धत 
प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 

 
फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 

धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
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 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
६. सयुशऺत र्बगऩनत सेवा ताधरभ 
ऩरयचम  मो ऺभताभा आधारयत तारीभ हो य मस तारीभ को ऩाठ्यिभभा ऻान य धसऩ दवैु सभावेश 

र्रयएको छ । तारीभको ऩाठ्यिभ अनसुाय सहबार्ीहरुको ऻान य धसऩ हेनगको राधर् तारीभ 
ऩूवग तथा तारीभ अवधधबय धनशश्चत प्रश्नहरु )टुरहरु (प्रमोर् र्रयन्त्छ । भोडेरभा शक्रधनकर 
अभ्मास र्येय दऺ बई सकेऩधछ भार दऺ सऩुरयवेऺकको उऩशस्थधतभा वास्तर्वक सेवा्ाहीभा 
अभ्मास र्नुग ऩदगछ । तारीभको अन्त्त्मभा आवश्मक सवै ऻान य सीऩभा दऺता हाधसर र्ये 
नर्येको एर्कन )भपुमाङ्कन (र्नुग ऩदगछ ।  
 

उदेश्म  र्णुस्तयीम तथा सयुशऺत र्बगऩतन सेवा प्रदान र्नगको राधर् सऺभ तथा आत्भर्वश्वासी सेवा 
प्रदामक तमाय र्ने मो ताधरभको उद्दशे्म यहेको छ । 
 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् १०/१४ ददन  
सहबार्ी सॊख्मा् ५ जना सहबार्ी हयेक व्माचभा  
प्रशशऺक् २ जना १:२ को अनऩुातभा  
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 Em ONC df sfo{/t Obstetricians/Gynecologist / MDGP,  

 Second trimesterको सेवा ददन ईच्छुक, 
 दऺ तथा आत्भर्वश्वासी तथा first trimester safe abortion -MVA_सेवा धनमधभत 

ददईयािेको, 
 Values Clarification and Attitute Transformation (VCAT)अधबभशुिकयणभा बार् 

धरएको, 
 Post training follow up र्नग ईच्छुक, 

प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
 शक्रधनकर तारीभ सीऩ बएको सेवा प्रदामक हनु ुऩने, 
 तारीभ प्राप्त Obstetricians/Gynecologist य MDGP हनु ुऩदगछ  । 

प्रभाणऩर प्रदान् 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
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र्नुग ऩदगछ । 
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 

व्मवस्था र्रयनछे ।  
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
७. ऩाठेघयको भिुको Cancer को ऩरयचानको राधर् VIA ताधरभ 
ऩरयचम  मो शक्रधनकर तारीभ हो । ऩाठेघयको भिुको क्मान्त्सय ऩरयऺण तथा योकथाभ कामागन्त्वमन 

मोजना २०१६ देशि २०२० को अनसुाय ऺभताभा आधारयत मो तारीभ स्वास््म सॊस्थाको तह 
य सेवाको र्कधसभ अनसुाय तमाय र्रयएको छ । मो तारीभरे सैद्धाशन्त्तक ऻान य शक्रधनकर 
अभ्मास दवैुराई भहत्व ददन्त्छ । सहबार्ीहरुभा यहेको सैद्धाशन्त्तक ऻान तथा सीऩको रेिाजोिा य 
दऺता अधबफरृ्द्धको राधर् तारीभको शरुुभा य तारीभ अवधधबय केर्ह धनशश्चत टुरहरु प्रमोर् 
र्रयन्त्छ । सहबासीहरुराई शक्रधनकर अभ्मासभा दऺ वनाउन शरुुभा भोडेरभा अभ्मास र्याईन्त्छ 
य भोडेरभा दऺता हाधसर र्यी सकेऩधछ सऩुरयवेऺकको सहामताभा र्वयाभीहरुभा अभ्मास र्याईन्त्छ 
। ताधरभ प्राप्त प्रशशऺकहरु प्रदेशीक अस्ऩतारभा मो तारीभ सॊचारन र्यीएको छ । 
 

उदेश्म  दऺता VIA र्नग य प्रोटोकर अनसुाय Positive बएकाराई थऩ उऩचाय, स्माहाय य प्रषेण र्नगको 
राधर् शचर्कत्सक, नसग य अनधभ आवश्मक ऻान य सीऩ प्रदान र्ने । 
 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् ३ ददन े 
सहबार्ी सॊख्मा् १२ जना 
प्रशशऺक्  प्रशशऺक सहबार्ीको अनऩुातभा १/३ प्रशशऺक हनु ुऩदगछ ।  
सहबाधर् छनौटका आधाय् 
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 सम्वशन्त्धत व्मवसामी ऩरयषदभा दताग बएका भेधडकर शचर्कत्सक, स्टाप नसग, अनधभ, 
अहेव हनु ुऩने,  

 सहबाधर्हरु कामगयत ठाउभा र्वयाभी आउने सम्बावना बएको हनु ुऩने, 
प्रशशऺक छनौटका आधाय् 

 ६ ददने तारीभ प्राप्त शचर्कत्सक य स्टाप नसग हनु ुऩने, 
 शक्रधनकर धसऩ तारीभ धरएका सेवा प्रदामकहरु शचर्कत्सक य स्टाप नसग हनु ुऩने । 

प्रभाणऩर प्रदान् 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
८. र्कशोयर्कशोयी मौन तथा प्रजनन ्स्वास््म सम्फशन्त्ध ताधरभ 
पररचय  मो तारीभ योप्स )ROPES: Review, Overview, Presentation, Exercise and Summary  (भोडेरभा 

आधारयत छ । मस ताधरभभा प्रमोर्ात्भक अभ्मासहरु वढी आवश्मक हनु्त्छ । प्रदेश प्रदेश 
स्वास््म तारीभ केन्त्रहरुभा कामगयत तारीभ प्राप्त प्रशशऺकहरुरे मो तारीभ सॊचारन र्दगछन य 

आवश्मक ऩयेको िण्डभा यार्िम प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्र य अन्त्म सॊघ सॊस्था फाट सभेत 
प्रशशऺक धरन सर्कन्त्छ प्रमोर्ात्भक अभ्मासहरु वढी आवश्मक बएकोरे मो तारीभभा ताधरभ 
साईटभा र्याईन्त्छ ।  
 

उदेश्य  मस तारीभको भखु्म उद्देश्म यार्िम कामगिभ अनसुाय र्कशोय र्कशोयी भैधर आधायबतु मौन तथा 
प्रजनन स्वास््म सेवा प्रदान र्नगको राधर् सहबाधर्हरुको ऻान, धसऩ तथा धायणा अधबफरृ्द्ध र्याउन ु
हो । 
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अपेक्षित प्रततफऱ   

कायाान्वयन गने 
तनकाय  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सचंाऱन प्रकृया अवधध् ५ ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् १५ जना  
प्रशशऺक् ५ जना एक ब्माचभा १ः्३ को अनऩुातभा हनु ुऩदगछ । 
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 प्राथधभक स्वास््म केन्त्र य अस्ऩतार सेवा प्रदामक हनु ुऩने, 
 सम्फशन्त्धत काउशन्त्सरभा नाभ दताग बएको भेधडकर अधधकृत हनु ुऩने, 

प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
कशोय र्कशोयी मौन तथा प्रजनन स्वास््म सम्वशन्त्ध प्रशशऺक प्रशशऺण तारीभ धरएको प्रशशऺक 
हनु ुऩने । 
प्रभाणऩर प्रदान् 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 
 

बजेट बााँडफााँड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 

व्मवस्था र्रयनछे ।  
 

अभभऱेख तथा 
प्रततवेदन  

 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्दभा सामग्री  राष्ट्रिय स्वास््य ताभऱम केन्र टेकु काठमाण्डौ । 
 
९. शक्रधनकर टेधन  शस्कर (CTS) ताधरभ 
ऩरयचम  मो दऺताभा आधायीत शक्रधनकर धसऩ तारीभ सॊचारन र्नगको राधर् दऺ शक्रधनकर प्रशशऺक 

धनभागण र्नग तमाय र्रयएको हो। मसरे सहबाधर्ताभरुक य भानवीम धसकाईका धसद्धान्त्तहरुको 
आधायभा धसकाई आदान प्रदान र्नग शक्रधनकर तारीभ, कोशच  तथा सहमोर्ात्भक सऩुरयवेऺणको 
भाध्मभवाट सहबाधर्हरुको ऺभता अधबवृर्द्ध र्नग सहमोर् र्दगछ । मस ताधरभभा ऺभताभा 
आधारयत तारीभ ऩद्धधतभा आधारयत सहशजकयण, दऺता रेिाजोिा तथा र्वकास, सहशजकयण, 
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शक्रधनकर सीऩ सम्वशन्त्ध तारीभ र्धतर्वधधहरु, तारीभ अवधध तथा तत ऩश्चात आईऩने 
सभस्माहरुको सभाधान जस्ता र्धतर्वधधहरु सभावेश हनु्त्छन । 
 

उदेश्म  यार्िम भाऩदण्ड अनसुाय स्वास््म सेवा प्रदामकहरुको राधर् ऺभताभा आधारयत शक्रधनकर धसऩ 
बएको दऺ शक्रधनकर प्रशशऺक धनभागण र्ने ।  
 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् ५ ददनको हनु्त्छ ।  
सहबार्ी सॊख्मा् १२-१६ जनासम्भ सहबाधर्हरु हनु्त्छन । मो सॊख्मा आवश्मकता अनसुाय 
घटवढ हनु सक्दछ । 
प्रशशऺक् ४ जना प्रशशऺक हनु ुऩदगछ । 
शक्रधनकर सीऩ तारीभ ऩयुा र्ने तरयका् 

 ५ ददनको तारीभ सर्कए ऩश्चात सहबाधर्हरुरे दऺ सऩुरयवेऺकको उऩशस्थधतभा 
अभ्मासको रुऩभा २ व्माच तारीभ सहशजकयण र्नुग ऩदगछ ।  

 तऩशशर वभोशजभका शक्रधनकर तारीभहरुभा शक्रधनकर सीऩ तारीभ आवश्मक 
ऩदगछस)् 

 ऩरयवाय धनमोजन तारीभ No-Scalpel VasectomyNSV, Minilaparatomy -ML, Implant, 

IUCD, CoFP/C  
 दऺ प्रसूधतकभॉ ताधरभ य ्ाधभण अपट्रासाउन्त्ड ताधरभ  
 धभड रेवर प्राशक्टकभ ताधरभ य एनेस्थेधसमा सहामकको ताधरभ 

सहबाधर् छनौटका आधाय् 
 सम्फशन्त्धत ऩरयषदभा दताग बएको शचर्कत्सक, जनस्वास््म अधधकृत, स्वास््म शशऺा 

अधधकृत, स्टाप नसग, हेपथ अधसिेण्ट हनु ुऩने, 
 शक्रधनकर सेवा प्रदान र्रययहेको दऺ सेवा प्रदामक हनु ुऩने, 
 शक्रधनकर तारीभ प्रदान र्नग शक्रधनकर सेवा उऩरब्ध बएको हनु ुऩने, 
 तारीभ सॊचारनको राधर् आवश्मक सम्ऩणुग भाऩदण्डहरु ऩयुा र्यी आधायबतू तारीभ 

सॊचारन र्नग तमायी अवस्थाभा हनु ुऩने, 
 भेधडकर, नधसग  य प्मायाभेधडकर स्कूरको हकभा शक्रधनकर कोच, तारीभ तथा कोशच  

प्रदान र्नगको राधर् दऺ प्रशशऺक नबएको सॊस्थाभा कामगयत स्टापहरुराई प्राथधभकताको 
साथ सहबार्ी र्याउन ुऩदगछ । 

प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
 Advance Clinical Skill तारीभ धरई सर्िम CTS Trainer को रुऩभा कामगयत हनु ुऩदगछ 

। 
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 CTS Packageभा Master Trainer Skillवा Standardizationतारीभ धरएको हनु ुऩदगछ । 
 ऩाठ्यिभ धबरको कुनै धफषम ToTधरएको रे्ि प्रशशऺकराई ऩधन ददन सर्कने । 

प्रभाणऩर प्रदान् 
तारीभ ऩश्चात सहबाधर्हरुरे २ व्माच तारीभ सह )प्रशशऺक बएय सॊचारन र्नुग ऩदगछ । 
Advance Trainer रे सहबाधर्को सहशजकयण सम्वशन्त्ध दऺताराई कऺा कोठाभा य शक्रधनकर 
अभ्मासको दौयानभा उऩमकु्त चेकधरि प्रमोर् र्रय अनरु्भन र्नुग ऩदगछ । मदद सहबाधर्रे 
आवश्मक दऺता प्रदशगन र्येभा प्रशशऺकको धसपारयस अनसुाय प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे 
तारीभ धरएको प्रभाणऩर प्रदान र्नुग ऩदगछ ।  
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
१०. शचर्कत्सक तथा नधसग  स्टापराई सयुशऺत र्बगऩनत सेवा ताधरभ 
ऩरयचम  मो ऺभताभा आधारयत तारीभ हो य मस तारीभ को ऩाठ्यिभभा ऻान य धसऩ दवैु सभावेश 

र्रयएको छ । तारीभको ऩाठ्यिभ अनसुाय सहबार्ीहरुको ऻान य धसऩ हेनगको राधर् तारीभ 
ऩूवग तथा तारीभ अवधधबय धनशश्चत प्रश्नहरु )टुरहरु (प्रमोर् र्रयन्त्छ । भोडेरभा शक्रधनकर 
अभ्मास र्येय दऺ बई सकेऩधछ भार दऺ सऩुरयवेऺकको उऩशस्थधतभा वास्तर्वक सेवा्ाहीभा 
अभ्मास र्यःन् ुऩदगछ । तारीभको अन्त्त्मभा आवश्मक सवै ऻान य सीऩभा दऺता हाधसर र्ये 
नर्येको एर्कन )भपुमाङ्कन (र्नुग ऩदगछ ।  
 

उदेश्म  र्णुस्तयीम तथा सयुशऺत र्बगऩतन सेवा प्रदान र्नगको राधर् सऺभ तथा आत्भर्वश्वासी सेवा 
प्रदामक तमाय र्ने मो ताधरभको उद्दशे्म यहेको छ । 
 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
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धनकाम   

सॊचारन प्रकृमा अवधध्१० ददन य १४ ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् ५ जना सहबार्ी हयेक व्माचभा  
प्रशशऺक् २ जना १/२ को अनऩुातभा  
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 EmONCdfsfo{/t Obstetricians/Gynecologist / MDGP,  

 Second trimesterको सेवा ददन ईच्छुक, 
 दऺ तथा आत्भर्वश्वासी तथा first trimester safe abortion -MVA_सेवा धनमधभत 

ददईयािेको, 
 Values Clarification and Attitute Transformation (VCAT)अधबभशुिकयणभा बार् 

धरएको, 
 Post training follow up र्नग ईच्छुक, 

प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
 शक्रधनकर तारीभ सीऩ बएको सेवा प्रदामक हनु ुऩने, 
 तारीभ प्राप्त Obstetricians/GynecologistयMDGP हनु ुऩदगछ  । 

प्रभाणऩर प्रदान् 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवसः्था र्रयनेछ । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
११. स्थानीम स्वास््म सॊस्था सॊचारन तथा व्मवस्थाऩन ताधरभ 
ऩरयचम  सभदुामको स्वास््म स्थीधत याम्रो हनुका रार्ी सभदुाम य स्वास््म सॊस्था फीच सभन्त्वम हनु 

आवश्मक हनु्त्छ । स्थानीम स्वास््म सॊस्थाहरुको सॊचारन तथा व्मवस्थाऩन, स्थानीम तह 
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अन्त्तर्गत यहेय सॊम्फशन्त्धत व्मवस्थाऩन सधभधतरे र्ने कामग प्रबावकायी रुऩभा सम्ऩन्न र्नगका रार्ी 
सधभधतका ऩदाधधकायीहरुको स्वास््म एजेन्त्डाहरुराई फझु्ने य स्वास््म सॊस्था सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन र्ने ऺभता अधबफदृ्वी र्दै रान ुआवश्मक छ । सधभधतका ऩदाधधकायीहरुको रार्ी 
स्वास््म ऩरयबाषा, आवश्मकता ऩर्हचान, मोजना तजुगभा, कामागन्त्वमन, सभावेशी य आधायबतु 
स्वास््म सेवा, सशुासन, नेततृ्व र्वकास य नमाॉ ऩरयशस्थतीभा व्मवस्थाऩनका र्वर्वध ऩऺहरुभा ऻान 
य सीऩ प्रदान र्रय ऺभता अधबवृद्वी र्ने प्रर्िमाभा सञ्चारन हनुे अधबभशुिकयण सम्ऩन्न र्नग मो 
तारीभ याशिएको हो । मो तारीभको अवधी, तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉ तथा जनशशक्तहरुको 
भाऩदण्ड अनसूुची–१ भा उपरेि र्ये फभोशजभको हनुेछ । 
 

उदेश्म  स्थानीम स्वास््म सॊस्था सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन सधभधत (Health Facility Operation and 

Management Committee-HFOMC)का ऩदाधधकायीहरुको व्मवस्थाऩकीम ऺभताभा अधबफदृ्वी र्रय 
प्रदान र्रयने सेवा तथा कामगिभहरुको र्णुस्तय य प्रबावकारयता फढाउने य स्वास््म सेवाका 
कामगिभहरु सञ्चारनका रार्ी सभदुाम सभेत सॉर् आवश्मक सहकामग, सभन्त्वम य श्रोत ऩरयचारन 
र्नग सक्ने फनाउने ।  
 

अऩेशऺत प्रधतपर  स्वास््म सॊस्था सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन सधभधतका ऩदाधधकायीहरुको व्मवस्थाऩर्कम ऺभता 
अधबफदृ्वी बई रैंर्ीक सभानता य साभाशजक सभावेशीकयण सर्हतको सशुासन मकु्त र्णुस्तय य 
प्रबावकायी स्वास््म सेवा प्रवाह बएको हनुेछ ।  
 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा सहबार्ी छनौटको भाऩदण्ड  
प्रादेशशक स्वास््म धनदेशनारम तथा तारीभ केन्त्रहरुभा कामगयत स्वास््म अधधकृत तथा अन्त्म 
अधधकृतहरु मस तारीभभा सहबार्ी हनुेछन ्।  
कामग सञ्चारन र्वधध  
वार्षगक कामगिभधबर यही चौभाधसक रक्ष्मको आधायभा तमाय बई स्वीकृत बएको वार्षगक 
कामगिभ तथा र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही रार्त अनभुान धनदेशकफाट स्वीकृत र्याउन ु
ऩदगछ य मो तारीभ प्रशशऺक धनदेशशका फभोशजभ ३ ददनको हनुेछ 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
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प्रधतवेदन  
 

रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे २१ ददनधबर स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ु
ऩदगछ । 
 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 

 

१२. Mid LevelParcticum (MLP)ताधरभ 
ऩरयचम  मो अस्ऩतारभा सॊचारन र्रयने ६० ददनको शक्रधनकर तारीभ हेपथ अधसिेण्ट य अहेवहरुको 

राधर् तमाय र्रयएको हो । मो ऩधन ऺभतभा आधायीत तारीभ हो य देशका र्वधबन्न ठा ‘उहरुभा 
यहेकाMLP Training Site हरुरे सॊचारन र्दगछन । मो तारीभभा सहबार्ीताको राधर् 
सहबार्ीहरुराई उनीहरु कामगयत स्वास््म सॊस्था )स्वास््म चौकी , प्राथधभक स्वास््म 
केन्त्रयअस्ऩतार य प्रदेश अस्ऩतार  (वाट MLP Training Siteभा वोराई ताधरभ ददइन्त्छ । 
MLPताधरभभा शक्रधनकर भेधडधसनको आधायबतू कुयाहरु सभाफेश र्रयन्त्छ  .जसभा History 

taking, Physical examination, Infection Prevention and patient education_, Emergency 

obstetric first aid, Top 20 problem -problem based commonly presenting medical and surgical 

problems prevailing in their work place discussed with the use of more than 200 case 

studies_, Top 10 procedure -Basic clinical procedures practiced in the model and real patient 

using check lists_ and Top chronic problems -Chronic problems discussed based on Package 

of Essential Non-communicable disease and Mental health ऩदगछन । 
 

उदेश्म  भध्मभस्तयीम स्वास््म सेवा प्रदामकरे history taking, physical examination, emergency 

obstetric first aid, भखु्म २०  वटा common problems, भखु्म १० वटा योर् तथा भखु्म 
chronic problems को फायेभा थाहा ऩाई धफयाभीभा अभ्मास र्नग शक्रधनकर सीऩ अधबवृर्द्ध र्ने । 
 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध : ६० ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् ८-१२ जना सहबाधर्हरु  
प्रशशऺक् ४ जना )प्रशशऺक सहबार्ी १ /३ अनऩुातभा हनु ुऩदगछ । 
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 स्वास््म सेवा प्रदान र्नगभा अनबुवी हनु ुऩने, 
 स्थामी सेवाभा प्रवेश र्येको कशम्तभा २ वषग ऩरेु्का हेपथ अधसिेण्ट य अहेवहरु हनु ुऩने, 
 तारीभभा सहबार्ीताको राधर् प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्रको अनयुोधभा स्वास््म 

कामागरम वा ऩाधरकारे सहबाधर्हरु छनोट र्रय MLP Training Siteभा ऩठाउन े । 
प्रशशऺक छनौटका आधाय् 



91 
 

 MLP Training Siteबएका अस्ऩतारभा कामगयत CTS MLP Training तथा PTS -Primary 

Trauma Careताधरभ धरएका भेधडकर अर्पसय, हे .अ .य स्टाप नसग मो तारीभभा 
प्रशशऺक हनु सक्दछन । 

 ऩाठ्यिभ धबरको कुनै धफषम रे्ि प्रशशऺकराई ऩधन ददन सर्कने । 
प्रभाणऩर प्रदान् 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 

फजेट फाॉडपाॉड  

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
१३. Snake Bite Management ताधरभ 
ऩरयचम  WHOको अनभुान अनसुाय नेऩारभा करयफ २० हजाय भाधनसराई सऩगरे टोकेको छ ।सऩगदॊशका 

कायण वषेनी १००० बन्त्दा फढीको भतृ्म ु हनु्त्छ । सऩगदॊशफाट फच्ने सयर उऩामफाये सभदुाम 
अनधबऻ बएकारे,ज्मान र्भुाउनेभा अधधकाॊश छन,् भाधनसहरू हाधनकायक ऩायम्ऩरयक उऩामहरू 
अभ्मास र्दै छन ् जस्तै टाइट टुधनगकेटहरू प्रमोर् र्दै य सक्शन, ऩीधडत सभमभै अस्ऩतार 
नऩरेु्को य अऩमागप्त प्रशशऺण स्वास््म सेवा प्रदामकहरू आदद। सऩगदॊशका कायण सन ्२०३० 
सम्भभा भतृ्म ुय अशक्तताभा ५०५ घटाउने नेऩार सयकाय यार्िम रक्ष्म हाधसर र्नग प्रधतफद्ध छ 
। 
 

उदेश्म  स्वास््मकभॉहरुभा सऩगदॊशको ऩर्हचान उऩचाय व्मवस्थाऩन र्नग धसऩ धफकास हनुछे । 
 

अऩेशऺत प्रधतपर  सऩगदॊश धफयाधभको व्मवस्थाऩन धसऩ स्वास््मकभॉका हनुछे । 
 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध्  ३ ददनको हनु्त्छ ।  
सहबार्ी सॊख्मा् १२-१६ जनासम्भ सहबाधर्हरु हनु्त्छन । मो सॊख्मा आवश्मकता अनसुाय 
घटवढ हनु सक्दछ । 
प्रशशऺक् ४ जना प्रशशऺक हनु ुऩदगछ । 
सहबाधर् छनौटका आधाय् 
प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
प्रभाणऩर प्रदान् 
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तारीभ ऩश्चात प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे तारीभ धरएको प्रभाणऩर प्रदान र्नुग ऩदगछ ।  
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 

सन्त्दबग साभ्ी  Epidemiology and Disease Control Division, Teku, Kathmandu। 
 

 
१४. नसने योर् धनमन्त्रण सम्फशन्त्ध (ऩेन प्माकेज) प्रशशऺक प्रशशऺण 
ऩरयचम  भधेश प्रदेशभा नसने योर्को प्रकोऩ फढी यहेको अवस्था बएको, क्मान्त्सय, भटुुयोर्, भधभेुह, ददघग 

श्वासप्रश्वास तथा भरृ्ौरा सम्वशन्त्ध नसने योर्हरुको दय वढ्दै र्एकोरे मसराई धनमन्त्रण र्नग 
हयेक स्वास््म सॊस्थाभा कामगयत स्वास््मकभॉहरुभा नसने योर् धनमन्त्रण सम्फशन्त्ध ऻान, धायणा य 
सीऩ र्वकास र्नुग जरुरय यहेको छ । मो ऺभताभा आधारयत ताधरभ हो ।  
मस ऩाठ्यिभराई तऩशशर वभोशजभ ८ बार्भा र्वबाशजत र्रयएको छ । 

 नसने योर्हरुको 
 Cardiovascular Diseases-CVDs_ and Diabetes Mellitus-DM_  
 WHO/ISH Risk Prediction Charts  
 Diagnostic Tools and Instruments  
 PEN Protocol 2 - Health Promotion, Education and Counseling_  
 Chronic Respiratory Diseases  
 Screening and Early Diagnosis of Cancer -Breast and Cancer Cervix  
 नसने योर्हरुको अधबरेि तथा प्रधतवेदन टुरहरु 

 

उदेश्म   भखु्म भखु्म नसने योर्हरुकोराधर् तारीभ प्माकेजको प्रोटोकर )एभ्र ् एचमतमअफ(शः 
अनसुाय योर्को ऩर्हचान, ऩरयऺण तथा प्रायशम्बक व्मवस्थाऩन र्नग सऺभ फनाउन े। 

 नसने योर्हरुको योकथाभको राधर् स्वस्थ व्मवहाय अऩनाउन स्वास््म प्रफधगन, शशऺा 
तथा ऩयाभशग सेवा ददन सऺभ फनाउने । 

 

अऩेशऺत प्रधतपर   

कामागन्त्वमन र्ने प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
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धनकाम   

सॊचारन प्रकृमा अवधध् ५ ददन 
सहबार्ी सॊख्मा् १५/२० जना सहबाधर्हरु  
प्रशशऺक् ४ जना  
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 सम्वशन्त्धत ऩरयषदभा नाभ दताग बएका स्वास््म सेवा प्रदामकहरु  हनु ुऩने, 
 स्वास््म सेवा ददईयािेको अनबुव बएका स्वास््म सेवा प्रदामकहरु हनु ुऩने, 

प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
 शचर्कत्सा वा जनस्वास््म वा स्वास््म शशऺा तथा प्रवधगन वा नधसग  शशऺाभा स्नातक 

र्येको हनु ुऩने, 
 PENप्रशशऺण तारीभ धरएको हनु ुऩने, 
 ऩाठ्यिभ धबरको कुनै धफषम PENToTधरएको रे्ि प्रशशऺकराई ऩधन ददन सर्कने । 

प्रभाणऩर प्रदान् 
सम्वशन्त्धत प्रशशऺकहरुरे धसपारयस र्येऩधछ भार प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे प्रभाणऩर प्रदान 
र्नुग ऩदगछ । 
 

फजेट फाॉडपाॉड  

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  

 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
१५. भेधडकर अधधकृतहरुराई भेधडको धरर्र ताधरभ ताधरभ 
ऩरयचम  न्त्माम सम्ऩादन प्रर्िमाभा आवश्मक स्वास््म सम्फशन्त्ध प्रभाणको राधर् र्वधबन्न जाॉच )शव ऩयीऺण , 

घाउ जाॉच तथा फरात्काय आदद  (को वैऻाधनक ऩयीऺण य प्रधतवेदनभा दऺता हाधसर र्यी न्त्माम 
प्रर्िमाराई सहमोर् र्नगको राधर् नेऩार सयकायभा कामगयत शचर्कत्सकहरुराई भेधडको धरर्र 
तारीभको व्मवस्था र्रयएको छ ।  

 

उदेश्म  न्त्मार्मक प्रर्िमा धनरुऩण र्नग स्वास््मसॉर् सम्वशन्त्धत आवश्मक शचर्कत्सकीम प्रभाणहरु उऩरब्ध 
र्याउनको राधर् शचर्कत्सकहरुको दऺता र्वकास र्याउन े।  
 

अऩेशऺत प्रधतपर  नेऩार सयकायभा कामगयत शचर्कत्सकहरुको न्त्माम सम्ऩादन प्रर्िमाभा आवश्मक शचर्कत्सकीम 
प्रभाणहरु उऩरब्ध र्याउने दऺता र्वकास बएको हनुेछ ।  
 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
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सॊचारन प्रकृमा सहबार्ी छनौटको भाऩदण्ड  
स्वास््म सेवाभा कामगयत स्थामी/ अस्थामी/ कयाय दयफन्त्दीभा कामगयत शचर्कत्सकहरु मस तारीभभा 
सहबार्ी हनुेछन ्।  
प्रशशऺकको भाऩदण्ड  
सम्फशन्त्धत काउन्त्सीरभा दताग बएका भेधडको धरर्र सम्फशन्त्ध र्वऻ शचर्कत्सक वा CTS य 
भेधडको धरर्र तारीभ प्राप्त र्यी मस केन्त्रको तारीभ प्रशशऺकभा सूशचकृत शचर्कत्सक मो 
तारीभको प्रशशऺक हनुेछ ।  
कामग सञ्चारन र्वधध 
मो तारीभ शचर्कत्सा शास्त्र अध्ममन सॊस्थान भहायाजर्ञ्ज भेधडकर क्माम्ऩसको ] Forensic 

Medicine र्वबार्भा सञ्चारन र्रयन्त्छ । कामागरमरे तोकेको कभगचायीरे चौभाधसक रक्ष्म तथा 
र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही िचगको फाॉडपाॉड र्टप्ऩणी धनदेशकफाट स्वीकृत र्याई 
सयोकायवाराहरुको सहबाधर्ताभा भाऩदण्ड अनसुायको सहबार्ी तथा प्रशशऺकहरुको व्मवस्थाऩन 
र्यी कामगिभ सञ्चारन तथा धनमभानसुाय सभमभा सम्ऩन्न र्नुग ऩनेछ ।  
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे २१ ददनधबर स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ु
ऩदगछ 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 

 
१६. General Training Skill (GTS) ताधरभ 
ऩरयचम  मो दऺताभा आधायीत तारीभ सॊचारन र्नगको राधर् दऺ प्रशशऺक धनभागण र्नग तमाय र्रयएको 

हो। मसरे Adult Learning Principal आधायभा धसकाई आदान प्रदान र्नग सहमोर्ात्भक 
सऩुरयवेऺणको भाध्मभवाट सहबाधर्हरुको ऺभता अधबवरृ्द्ध र्नग सहमोर् र्दगछ । मस ताधरभभा 
ऺभताभा आधारयत तारीभ ऩद्धधतभा आधारयत सहशजकयण, दऺता रेिाजोिा तथा र्वकास, 
सहशजकयण, प्रशशऺण सीऩ सम्वशन्त्ध तारीभ र्धतर्वधधहरु, तारीभ अवधध तथा तत ऩश्चात आईऩने 
सभस्माहरुको सभाधान जस्ता र्धतर्वधधहरु सभावेश हनु्त्छन । 
 

उदेश्म  यार्िम भाऩदण्ड अनसुाय स्वास््म सेवा प्रदामकहरुको राधर् ऺभताभा आधारयत प्रशशऺण धसऩ 
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बएको दऺ प्रशशऺक धनभागण र्ने ।  
 

अऩेशऺत प्रधतपर  सफै जनस्वास््म ताधरभ सॊचारन र्नग दऺ प्रशशऺक धनभागण हनुेछन ।  
 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, ऩथरैमा । 
 

सॊचारन प्रकृमा अवधध् ५ ददनको हनु्त्छ ।  
सहबार्ी सॊख्मा् १२/१६ जनासम्भ सहबाधर्हरु हनु्त्छन । मो सॊख्मा आवश्मकता अनसुाय घटवढ 
हनु सक्दछ । 
प्रशशऺक् ४ जना प्रशशऺक हनु ुऩदगछ । 
सहबाधर् छनौटका आधाय् 

 सम्फशन्त्धत ऩरयषदभा दताग बएको शचर्कत्सक, जनस्वास््म अधधकृत, स्वास््म शशऺा 
अधधकृत, स्टाप नसग, हेपथ अधसिेण्ट हनु ुऩने, 

 जनस्वास््म सेवा प्रदान र्रययहेको कशन्त्तभा स्नातक मोग्मता बएको 
प्रशशऺक छनौटका आधाय् 

 CTSतारीभ धरएको हनु ुऩदगछ । 
 ऩाठ्यिभ धबरको कुनै धफषम धफऻराई रे्ि प्रशशऺकराई ऩधन ददन सर्कने । 

प्रभाणऩर प्रदान् 
तारीभ ऩश्चात सहबाधर्हरुरे २ व्माच तारीभ सह )प्रशशऺक बएय सॊचारन र्नुग ऩदगछ । 
Advance Trainer रे सहबाधर्को सहशजकयण सम्वशन्त्ध दऺताराई कऺा कोठाभा उऩमकु्त 
चेकधरि प्रमोर् र्रय अनरु्भन र्नुग ऩदगछ । मदद सहबाधर्रे आवश्मक दऺता प्रदशगन र्येभा 
प्रशशऺकको धसपारयस अनसुाय प्रदेश स्वास््म तारीभ केन्त्ररे तारीभ धरएको प्रभाणऩर प्रदान र्नुग 
ऩदगछ ।  
 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण िचग 
धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ 
वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे 
तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ 
व्मवस्था र्रयनछे । 
 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन  
 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 

सन्त्दबग साभ्ी  यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र टेकु काठभाण्डौ । 
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१७. नधसंर् कभगचायीहरुराई ्ाधभण अपट्रासाउण्ड सम्फन्त्धी ताधरभ  
ऩरयचम  दूर्गभ तथा बौर्ोधरक र्वकट ऺेरभा फसोफास र्ने र्बगवती भर्हराहरुको र्बग सम्फशन्त्ध 

जर्टरताहरुराई सभमभै ऩत्ता रर्ाई उशचत व्मवस्थाऩन र्नगका राधर् मो कामगिभ याशिएको छ 
। बौर्ोधरक र्वकट ऺेरभा यहेका र्बगवती भर्हराहरुको ऩहुॉचभा मो प्रर्वधध ऩमुागउन सके 
उनीहरुभा यहेका जर्टरता सभमभै ऩर्हचान य व्मवस्थाऩन र्यी र्बगवती भर्हराको स्वास््मभा 
सधुाय एवॊ भात ृतथा नवशशश ुभतृ्मरुाई कभ र्नग सर्कन्त्छ । मसै अवधायण अनसुाय दूर्गभ तथा 
बौर्ोधरक र्वकट ऺेरभा कामगयत स्टाप नसगहरुराई र्बगवती भर्हराहरुको Portable Ultrasound 

Machine द्वाया र्बगको Scanning र्नग सऺभ फनाउन तारीभ कामगिभ याशिएको छ । मो 
तारीभको अवधी, तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉ तथा जनशशक्तहरुको भाऩदण्ड अनसूुची–१ भा 
उपरेि र्ये फभोशजभको हनुछे । 

उद्देश्म  दूर्गभ तथा बौर्ोधरक र्वकट ऺेरका स्वास््म सॊस्थाभा कामगयत नसगहरुरे Portable 

Ultrasound Machine द्वाया र्बगको क्अफर र्यी जर्टरताको सभमभै ऩर्हचान र्यी सम्वशन्त्धत 
सॊस्थाभा प्रषेण र्नग सऺभ फनाउने । 

अऩेशऺत प्रधतपर  र्बगवती भर्हराको Portable Ultrasound Machine द्वाया र्बगको  Scanning र्नग सऺभ  जनशशक्त 
तमाय हनुेछ .  

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम  

प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र  

सॊचारन प्रकृमा सहबार्ीको भाऩदण्ड 

भधेश प्रदेशका दूर्गभ तथा बौर्ोधरक र्वकट ऺेरभा कामगयत एस.धफ.ए. तारीभ प्राप्त र्येका य मो 
तारीभ ऩश्चात सोही ऺरेभा फसी कशम्तभा २ फषग सेवा र्नग ईच्छुक स्टाप नसगराई सहबार्ीको 
रुऩभा छनौट र्रयनछे ।  
 

प्रशशऺकको भाऩदण्ड 

सम्फशन्त्धत काउन्त्सीरभा दताग बएका येधडमोरोजी र्वषमभा स्नाकोत्तय उऩरव्धी प्राप्त र्येका 
शचर्कत्सक वा CTS का साथै Portable Ultrasound Machine सम्फशन्त्ध तारीभ धरई मस 
केन्त्रको प्रशशऺकको सूचीभा सूशचकृत शचर्कत्सक मो तारीभभा प्रशशऺक हनु सक्नछेन ्। 

कामग सञ्चारन र्वधध 

कामागरमरे तोकेको कभगचायीरे चौभाधसक रक्ष्म तथा र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधभा यही िचगको 
फाॉडपाॉड र्टप्ऩणी धनदेशकफाट स्वीकृत र्याई सयोकायवाराहरुको सहबाधर्ताभा भाऩदण्ड 
अनसुायको सहबार्ी तथा प्रशशऺकहरुको व्मवस्थाऩन र्यी कामगिभ सञ्चारन तथा धनमभानसुाय 
सभमभा सम्ऩन्न र्नुग ऩनेछ । 

फजेट फाॉडपाॉड  कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा 
भ्रभण िचग धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७अनसुाय 
र्नुगऩदगछ वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ 
केन्त्र, टेकुरे तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ 
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फभोशजभ व्मवस्था र्रयनेछ । 
अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन 

 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ु ऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा २१ ददनधबर तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 

सन्त्दबग साभ्ी  उपरेशित ताधरभ सॊर् सम्फशन्त्धत धनदेशशकाहरु 

 

१८. IUCD ताधरभ  

पररचय  मो तारीभ नधसग  स्टाप )अ.न.धभ. , स्टाप नसग, नधसग  अधधकृत  (हरुराधर् 
सेवा्ाहीहरुराई ऩयाभशग र्नग तथा स्वैशच्छक रुऩभा ऩरयवाय धनमोजनको अस्थाई साधन 

आई.मु.धस.धड .को र्णुस्तयीम सेवा प्रदान र्नग सऺभ वनाउनको राधर् तमाय र्रयएको दऺताभा 
आधारयत ताधरभ हो । मो तारीभ आई .मु.धस.धड .सेवा )कशम्तभा हप्ताभा एक ददन (प्रदान 
र्रययहेका स्वास््म सॊस्था वा तारीभ ऩश्चात तरुुन्त्तै सेवा ददन सक्ने सॊस्थाभा कामगयत 
स्वास््मकभॉको राधर् प्रदान र्रयन्त्छ । 

उद्देश्य र्णुस्तयीम आई .मु.धस.धड .सेवा प्रदान र्नगको राधर् सऺभ तथा आत्भर्वश्वासी आई.मु.धस.धड .
सेवा प्रदामक तमाय र्ने मो ताधरभको उद्देश्म यहेको छ ।  

अपेक्षित प्रततफऱ  र्णुस्तयीम आई.मु.धस.धड .सेवा प्रदान र्नगको राधर् सऺभ तथा आत्भर्वश्वासी 
आई.मु.धस.धड .सेवा प्रदामक तमाय  

 प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र  

सचंाऱन प्रकृया सॊचारन प्रकृमा  

अवधध: ८ ददन  

सहबार्ी सॊख्मा् एक ऩटक ४ जनाका दयरे 

प्रशशऺक् २ जना  

सहबाधर् छनौटका आधाय् 
१.नधसंर् ऩरयषद भा दताग बएको  

२. स्थामी कभगचायी ऩरयऺणकारभा बएभा ताधरभको राधर् मोग्म नहनु,े 

३. मो तारीभ ऩर्हरे नधरएको हनु ुऩने, 

४.    सम्फशन्त्धत सॊस्था ऩरयवाय धनमोजन सेवा प्रदान र्नग मोग्म हनु ुऩने  

५.    ऩरयवाय धनमोजन सेवा प्रदान र्नग सहबार्ी प्रधतफद्ध हनु ुऩने  

६. उक्त सेवा ददनको राधर् त्महाॉ अरु सेवा प्रदामकहरु छैनन बने त्मस्तो सॊस्थाराई 
प्राथधभकताभा याख्न ुऩदगछ । 

प्रशशऺक छनौटका आधाय् 
७. शक्रधनकर तारीभ धसऩ बएको हनु ुऩने, 

९. आइ म ुधस डी ताधरभ धरएका सेवा प्रदामक  

प्रभाणऩर प्रदान् 
१०. आधायबतू सम्ऩूणग चयणहरु ऩयुा र्येको य सैद्धाशन्त्तक ऻानभा कशम्तभा ८५ प्रधतशत अॊक 
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पमाएको सहबार्ी हनु ुऩने, । 

अधबरेि तथा प्रधतवेदन 

११. कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि 
अधनवामग रुऩभा याख्न ुऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ 
ददनधबर स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा 
तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 

बजेट बााँडफााँड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा 
भ्रभण िचग धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका 
२०७७ अनसुाय र्नुगऩदगछ वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई 
यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकुरे तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा 
फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ फभोशजभ व्मवस्था र्रयनेछ । 

सन्दभा सामाग्री  उपरे शित ताधरभ सॊर् सम्फशन्त्धत धनदेशशकाहरु 

 

१९. ताधरभ साइट स्थाऩना तथा एिेधडटेसन 

ऩरयचम नेऩारको सॊघीम प्रणारी अनसुाय प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र प्रदेशको सभ् स्वास््म 
ताधरभहरू व्मवस्थाऩन र्नग शजम्भेवायी ऩएको छ । नेऩारको सॊर्वधानरेआधायबतू स्वास््म 
सेवाहरू आफ्ना नार्रयकहरूराई धन्शपुक व्मवस्था र्येको छ । र्णुस्तयीम स्वास््म सेवा 
प्रदान र्नग सेवा प्रदामकराई ताधरभ ददनऩुछगय आ -आफ्नो स्वास््म सॊस्थाभा सेवा प्रदान र्नग 
सक्छन् । भधेश प्रदेशभा ताधरभ साईटको अबव बएकोरे अस्ऩतारहरुराई शक्रधनकर ताधरभ 
साइटको रूऩभा स्थाऩाना र्नुग आवस्मक यहेको छ । 

उद्देश्म भधेश प्रदेशभा प्रशशऺण अशघ प्रस्तार्वत प्रशशऺण साइटहरू य शक्रधनकर स्वास््म प्रशशऺण 
साइटको रूऩभा स्थाऩाना तथा स्वीकृधत प्रदान र्नुग 

अऩेशऺत प्रधतपर भधेश प्रदेशभा ताधर साईटको अबाव ऩयुा हनुेछ य आफ्नै प्रदेश धबर धेयै र्कधसभका ताधरभ 
सॊचारन र्नग सऺभ हनुेछ । 

 प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र  
सॊचारन प्रकृमा यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्र, टेकु रे तमाय ऩायेको Minimum Training Site 

Standards(Chicklist for Accrediation of Clinical Training Site) अनसुाय यार्िम स्वास््म ताधरभ 
केन्त्र, प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम,जनकऩयुधाभ यदेश 
स्वास््म धनदेशनारम सॊर् सभन्त्वम र्यी ताधरभ साईट स्थाऩना तथा एिेधडटेसन र्नुगऩछग । 

 

 सॊस्थाको भार् फभोशजभ प्रस्तार्वत ताधरभ साइटहरू  
 चेकधरस्ट प्रमोर् र्येय प्रस्तार्वत प्रशशऺण साइटहरूको NHTC द्वाया र्ठन र्रयएको 

भूपमाङ्कन टोरीरे भ्रभण र्नेछ  

 मदद प्रस्तार्वत प्रशशऺण साइटहरूरे र्णुस्तय प्रशशऺण प्रदान र्नग आधायबतू भाऩदण्ड य 
आवश्मकताहरू ऩूया र्दगछ,  
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 भूपमाङ्कन टोरीरे NHTC राई स्वीकृधत य प्रभाणीकयण प्रदान र्नग धसपारयस र्नेछ  
ताधरभ साईट १ वषगको रार्ी अस्थामी प्रभाणऩर ददईने व्मव्था धभराउन े । सम्ऩन्न 
कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण 
िचग धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय 
र्नुगऩदगछ वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ 
केन्त्र, टेकुरे तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ 
फभोशजभ व्मवस्था र्रयनेछ । 

सन्त्दबग साभा्ी यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्रको Minimum Training Site Standards(Chicklist for Accrediation 

of Clinical Training Site) 
 

 

२०. स्वास््मकधभगहरुराई र्िर्टकर केमय (CCU/ICU) सम्फशन्त्ध ताधरभ 

ऩरयचम नेऩारको सॊघीम प्रणारी अनसुाय प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र प्रदेशको सभ् स्वास््म 
ताधरभहरू व्मवस्थाऩन र्नग शजम्भेवायी ऩएको छ । नेऩारको सॊर्वधानरेआधायबतू स्वास््म 
सेवाहरू आफ्ना नार्रयकहरूराई धन्शपुक व्मवस्था र्येको छ । र्णुस्तयीम स्वास््म सेवा 
प्रदान र्नग सेवा प्रदामकराई ताधरभ ददनऩुछगय आ -आफ्नो स्वास््म सॊस्थाभा सेवा प्रदान र्नग 
सक्छन् । भधेश प्रदेशभा ताधरभ साईटको अबव बएकोरे अस्ऩतारहरुराई शक्रधनकर ताधरभ 
साइटको रूऩभा स्थाऩाना र्नुग आवस्मक यहेको छ । 

उद्देश्म सघन स्माहाय कऺभा काभ र्ने नधसगङ्ग स्टापको आवश्मक दऺता र्वकास र्ने । 
अऩेशऺत प्रधतपर अस्ऩतारका सघन स्माहाय कऺभा काभ र्ने सीऩ हाधसर र्येको दऺ जनशशक्त उत्ऩादन 

बएको हनुेछ ।  
 प्रदेश स्वास््म ताधरभ केन्त्र  
सॊचारन प्रकृमा सहबार्ी छनौटको भाऩदण्ड 

सघन स्माहाय कऺ सेवा प्रदान हनुे तथा प्रदान हनु ेिभभा यहेका अस्ऩतारहरुभा कामगयत 
सम्फशन्त्धत नधसग  काउशन्त्सरभा दताग बएका नधसगङ्ग स्टाप )नधसगङ्ग र्वषमभा प्रर्वणता प्रभाणऩर 

वा सो बन्त्दा भाधथको शैशऺक मोग्मता बएका (राई भार मस तारीभ भा सभावेश र्याईने छ ।  

प्रशशऺकको भाऩदण्ड 

सम्फशन्त्धत काउशन्त्सरभा दताग बएका सघन उऩचाय व्मवस्थाऩन सम्फन्त्धी प्रशशऺक प्रशशऺण, 

शक्रधनकर शस्कर तारीभ प्राप्त मस केन्त्रभा सशुचकृत नधसग  कभगचायीहरु वा सम्फशन्त्धत र्वषम 
र्वऻहरु मो तारीभको प्रशशऺक हनुेछन ्। 

तारीभको अवधी३० ददन 

तारीभको अवधी३० ददन 
तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉ १५ देशि २० 
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प्रशशऺकहरु ४  

सचुीर्ित ताधरभ साईटभा ताधरभ सॊचारन र्ने 

कामगिभ सञ्चारन र्ने शजम्भेवायी ऩाएको कभगचायीरे कामगिभ सम्ऩन्न बएको अधबरेि अधनवामग 
रुऩभा याख्न ुऩदगछ । सम्ऩन्न कामगिभको प्रर्धत र्ववयण केन्त्ररे तमाय र्येको २१ ददनधबर 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, भधेश प्रदेश जनकऩयुधाभभा अधनवामग रुऩभा तोर्कएको 
व्मशक्तरे फझुाउन ुऩदगछ । 

फजेट फाॉडपाॉड कामगिभको िचग प्रर्िमा सावगजधनक िरयद ऐन, २०६३ य धनमभावरी, २०६४ तथा भ्रभण 
िचग धनमभावरी, २०६४ वा भधेश प्रदेशको प्रदेश िचग भाऩदण्ड धनदेशशका २०७७ अनसुाय 
र्नुगऩदगछ वा तारीभभा सॊरग्न प्रशशऺाथॉहरु तथा अन्त्म जनशशक्तराई यार्िम स्वास््म ताधरभ 
केन्त्र, टेकुरे तमाय तमाय र्रयएको कामगिभ सॊचारन तथा फजेट िचग धनदेशशका अनसूुशच – १ 

फभोशजभ व्मवस्था र्रयनेछ ।  

 

सन्त्दबग साभा्ी यार्िम स्वास््म ताधरभ केन्त्ररे तमाय ऩयेको सन्त्दबग तथा सहबार्ी ऩशुस्तका । 
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ताधरभभा सॊरग्न प्रशशऺक, प्रशशऺाथॉ तथा अन्त्म जनशशक्तहरुको भाऩदण्ड अनसुशुच-१ 

क सॊ ताधरभ कामगिभ  अवधध सहबार्ी 
सॊख्मा 

श्रोत/ 
र्वशशि 
व्मशक्त 

प्रशशऺक सॊमोजक कामागरम सहमोर्ी   कैर्पमत 

१ 
Infection Prevention TOT and 
Basic ताधरभ  ३/६ ददन २०-२५ २ ४ २ १  

२ 
स्वास््मकभॉका  राधर् आॉिा, नाक, 
कान, घाॉटी तथा ओयर हेपथ 
ताधरभ 

 ३ददन २०-२५ २ ४ २ १  

३ 

याजभार्ग आसऩासका स्वास््म 
सॊस्थाभा कामगयत स्वास््मकभॉ 
सयुऺाकभॉ ट्रार्पक प्रहयी सैन 
जनशशक्तका राधर् एर्ककृत 
फेधसक राईप सऩोटग प्राईभयी 
ट्राभा केमय तथा ट्रमज ताधरभ  

 ३ददन १६-२० २ ४ २ १  

४ Hemodialysis ताधरभ  ३ भर्हना १२-१६ २ ४ २ १  

५ भ्मासेक्टोभी य धभधनपमाफ ताधरभ  १२ ददन २-४ २ २ २ १  

६ सयुशऺत र्बगऩतन सेवा ताधरभ   ५ ददन  ५-६ २ ४ २ १  

७ 
ऩाठेघयको भिुको Cancer को 
ऩरयचान तथा योकथाभVIA ताधरभ  ३ददन १६-२० २ ४ २ १  

८ र्कशोयर्कशोयी मौन तथा प्रजनन ्
स्वास््म सम्फशन्त्ध ताधरभ 

 ५ ददन १५ २ ४ २ १  

९ 
शक्रधनकर टे्रधन  शस्कर ताधरभ 
CTS  ५ ददन १२-१६ २ ४ २ 

१  

१० शचर्कत्सक तथा नधसग  स्टापराई 
सयुशऺत र्बगऩतन सेवा ताधरभ 

 १० ददन 
१४ ददन 

५-६ २ २ २ १  

११ 
Mid Level Parcticum (MLP) 
ताधरभ 

 ६० ददन ८-१२ २ ४ २ १  

१२ स्वास््म सॊस्था सॊचारन तथा 
व्मवस्थाऩन ताधरभ 

 ३ ददन १६-२० २ ४ २ १  

१३ Snake Bite Management ताधरभ  ३ ददन १६-२० २ ४ २ १  

१४ नसने योर् धनमन्त्रण सम्फशन्त्ध (ऩेन 
प्माकेज) प्रशशऺक प्रशशऺण 

 ५ ददन १४-१६ २ ४ २ १  
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१५ भेधडकर अधधकृतहरुराई भेधडको 
धरर्र ताधरभ ताधरभ  

 १६ ददन १०-१५ २ ४ २ १  

१६ 
General Training Skill-GTS 
ताधरभ 

 ५ ददन १२-१६ २ ४ २ १  

१७.   नधसंर् कभगचायीहरुराई ्ाधभण 
अपट्रासाउण्ड सम्फन्त्धी ताधरभ  

 २१ ददन ५  २  ४  २  १   

१८. IUCD ताधरभ  
 

 ८ ददन  ४  २  २  २  १   

१९. ताधरभ साइट स्थाऩना तथा 
एिेधडटेसन 

        

२०. 
स्वास््मकधभगहरुराई र्िर्टकर 
केमय (CCU/ICU) सम्फशन्त्ध 
ताधरभ 
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स्वास््म कामागरम अन्त्तर्गत सॊचारन हनेु र्िमाकाराऩहरु 
 

१.र्वबेद हनु े र्यी धरॊर् ऩर्हचान र्यी र्बगऩतन र्वरुद्ध प्रचाय प्रसाय तथा जनचेतना अधबफधृध कामगिभ २.एर्ककृत 
सऩुरयधबजन (ऩाधरकाहरुसॊर् कामगिभ कामागन्त्वन, सभन्त्वम, य सहकामग ),  
३.षषधध साभ्ी ढुवानी,  
४.डेंर्,ु भरेरयमा, काराजाय, जीका, इन्त्सेफ्राईर्टस, वामोराधबगसाट (BTI) द्वाया धनमन्त्रण,  

५.सतुॉजन्त्म ऩदाथग सेवन तथा रार् ुषषध न्त्मूनीकयण 

६. साफगजधनक धनभागण/ियीद कामगिभ तथा र्िमाकराऩहरु  

 

१. र्वबेद  हनु े र्यी  धरॊर्  ऩर्हचान  र्यी  र्बगऩतन  र्वरुद्ध  प्रचाय प्रसाय  तथा  जनचेतना अधबवशृध्द कामगिभ  
ऩरयचम  भधेश प्रदेश सभाजभा अर्हरे ऩधन ऩयुानो सोच, रयधतरयवाज, धाधभगक भपुम य भान्त्मताभा र्वश्वास 

र्ने अकै िारको जभात यहेको छ, जनु र्वशेष र्रय छोया ऩाउन ेय छोयारे भार आपनो 
वॊशको उतयाधधकायीको रुऩभा हनुे कुयाभा धेयै जसोरे र्वश्वास र्ने कायणरे छोया जन्त्भाउन े
रोबको कयण धरॊर् ऩर्हचान र्रय र्बगऩतन र्याउनेको सॊख्मा ददन प्रधतददन वढ्दै र्एको 
देशिन्त्छ य मो सभाजभा धेयै नै ठुरो सभस्माको रुऩभा देिा ऩदैछ, मो कामगिभरे र्वबेद 
हनुे र्यी धरॊर् ऩर्हचान र्यी र्बगऩतन र्वरुद्ध प्रचाय प्रसाय सम्वशन्त्ध कुयाको सभाजभा 
जनचेतना अधबफधृधको साथै असयुशऺत र्बगऩतनफाट उत्ऩन्न हनुे कदठनाई, जोशिभ/रुघ्नता 
तथा भातभृतृ्म ुदय घटाउन उपरेिनीम बधूभका धनवागह र्नेछ । 

उद्देश्म   र्वबेद हनुे र्यी धरॊर् ऩर्हचान र्यी र्बगऩतन र्वरुद्ध सभदुामभा प्रचाय प्रसाय हनुकुो साथै 
सम्वशन्त्ध कुयाको सभाजभा जनचेतना अधबवृशध्दभा उपरेिनीम वझुाईभा ऩरयवतगन हनुे य 
धरॊर् ऩर्हचान र्ने कामगभा कधभ हनुका साथै असयुशऺत र्बगऩतनफाट उत्ऩन्न हनुे 
कदठनाई जोशिभ, रुघ्नता तथा भातभृतृ्म ुदय घटाउन उपरेिनीम बधूभका धनवागह र्ने 

 सभस्माराई ध्मानभा यािी त्मसको सम्फोधन हनुे र्रय सॊदेश उत्ऩादन/ प्रसायण र्ने। 

अऩेशऺत प्रधतपर  र्वबेद हनुे र्यी धरॊर् ऩर्हचान र्यी र्बगऩतन र्वरुद्ध सभदुामभा प्रचाय प्रसाय हनुकुो साथै मस 
सम्वशन्त्ध ऻान तथा चेतना अधबफधृध तथा व्मवहायभा सकायात्भक ऩरयवतगन हनुे साथै सभाज 
य जनस्वास््मभा उपरेिनीम उऩरशव्ध हनुछे । 

कामगन्त्वमन र्ने  
कामागरम /धनकाम  

फजेट धफधनमोजन बएका स्वास््म कामागरमहरु  

सन्त्चारन प्रर्िमा   शजपरा तथा स्थाधनम सयोकायवाराहरु, नीशज सयकायी रै्यसयकायी अस्ऩतार, 

ऩोधरक्रधनकभा कामगयत शचर्कत्सक स्वास््मकभॉहरुराई ऐन धनमभावधरको वायेभा एक 
ददने अन्त्तयर्िमा तथा ऩैयवीको राधर् रु. ३ राि 

 

 मो कामगिभ शजपरा स्तय य कम्तधभा दईु वटा स्थानीम तहभा र्नुग ऩने छ य मो 
कामगिभ एक ददनको हनुे छ | 
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 मो कामगिभ र्दाग शजपरा तथा स्थानीम तहभा बएका स्थानीम सयोकायवाराहरु, 

नीशज सयकायी रै्यसयकायी अस्ऩतार, ऩोधरक्रधनकभा कामगयत शचर्कत्सक 
स्वास््मकभॉहरुको सचुी तमाय र्यी आवश्मक सभन्त्वम सहधत कामगिभ हनुे धभधत 
तथा स्थान तम र्नुग ऩदगछ । 

 कामगिभ सन्त्चारन र्दाग र्वधनमोशजत वजेटको ऩयधध धबर यही २५ देशि ३० 
जनाको सभहुभा सॊचरान र्नुग ऩदगछ । 

 स्थानीम सयोकायवारा, नीशज सयकायी रै्यसयकायी अस्ऩतार, ऩोधरक्रधनकभा कामगयत 
शचर्कत्सक स्वास््मकभॉहरुराई सम्वन्त्धधत कामगिभ सम्वन्त्धभा अन्त्तयर्िमा, 
अन्त्तयसॊवाद र्ने । 

 भ्रभण िचग धनमभावरी अनसुाय र्नुग ऩदगछ । 

कामगिभभा सॊग्रन प्रशशऺाधथग य सहबार्ीहरुहरुराई ऩारयश्रधभक तथा अन्त्म िचग अथग 
भन्त्रारमको कामगिभ िचग सॊचरान धनदेशशका वभोशजभ र्नुगऩने छ । 

 र्वबेद हनु ेर्यी धरॊर् ऩर्हचान र्यी र्बगऩतनवाट हनु ेसभाजभा य जनस्वास््म असयफाये 
जनचेतनाभरुक सॊदेश स्थाधनम येधडमो, ऩर ऩधरका, होधडग  प्रशायण प्रकासनको राधर् 
रु. २ राि  

 प्रसायण र्ने सॊदेशहरु सम्वन्त्धभा धनणगम र्ने /र्याउन े य  स्थानीम बाषाभा सॊदेश 
प्रसायणको व्मवस्था सभेत र्नग । 

 सॊदेश प्रसायणको स्ऩेशशपेकशन तमाय र्ने  

 स्थाधनम येधडमो, ऩर ऩधरकाय/धभधडमा हाउससॊर् धनमभ अनसुाय सॊझौता र्ने  

 सॊदेश प्रसायण र्दाग स्ऩस्ट, छोटो सॊवादभरुक सम्वशन्त्धत र्वषमवस्त ु :- र्वबेद हनु े
र्यी धरॊर् ऩर्हचान र्यी र्बगऩतन र्वरुद्ध सूचनाभरुक र्ने । 

 सॊदेश प्रसायणको अनरु्भन र्ने  

 कामगिभ वा सॊदेश प्रसायण ऩश्चात येधडमो, ऩर ऩधरका/धभधडमा हाउसरे प्रसायण 
र्रयएको प्रभाणऩर, सभम ताधरका ऩेश र्ने धनकामभा ऩेश र्येऩधछ बकु्तानी प्रर्िमा 
अधध फढाउने | 

वजेट फाॉडपाॊड  वजेट ऩरयधध धबर यही प्रचधरत आधथगक एन काननुको ऩरयधधभा यही सन्त्चारन र्ने | 
अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन 

 कामगिभ सम्ऩन्न ऩश्चात प्रधतवेदन तमाय र्रय प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम  ,स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारमभा ऩठाउने |  

 

 

२. एर्ककृत सऩुरयधबजन (ऩाधरकाहरुसॊर् कामगिभ कामागन्त्वन, सभन्त्वम, य सहकामग ),  
ऩरयचम  मो धनमधभत प्रर्िमा हो  |स्थानीम तहभा सन्त्चाधरत कामगिभ प्रबावकायी कामगन्त्वमनको 

राधर् ऩाधरका य प्रदेश को सभन्त्वम य सहकामगभा एर्ककृत सऩुरयवेऺण धेयै नै भहत्व यहेको 
हुॉदा ऩाधरका स्तयभा सन्त्चाधरत कामगिभहरु उद्देश्म अनरुुऩ कामागन्त्वमन बए नबएको 
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सधुनशश्चत र्नगका साथै कामगिभ भाऩदण्ड अनसुाय र्णुस्तयीम रुऩभा सॊचारन बएको एर्कन 
र्नग कामगिभहरुको प्रबवकायी कामगन्त्वमन एवॊ कामगिभहरुको येकधडग  तथा येऩोर्टंर् 
सम्वन्त्धभा स्वास््म कामागरमवाट स्थानीम धनकामका कभगचायीहरुको ऺभता अधबफधृध र्नग मो 
कामगिभ याशिएको छ । 

उद्देश्म  कामगिभहरु प्रबावकायी रुऩभा उद्देश्म अनरुुऩ सन्त्चाधरन बएको सधुनशश्चत र्नग ।  
कामगन्त्वमन र्ने  
कामागरम /धनकाम 
   

फजेट धफधनमोजन बएका स्वास््म कामागरमहरु  

सन्त्चारन प्रर्िमा   कामगिभहरुको धनमधभत एर्ककृत सऩुरयवेऺण अनरु्भन भ्रभणका राधर् धभधत, स्थान, 
उद्देश्म, सर्हतको मोजना वनाउने य सो अनसुाय ऩाधरका तथा स्वास््म सॊस्था हरुभा 
अनरु्भन र्ने |  

 धनमधभत एर्ककृत सऩुरयवेऺण तथा अनरु्भनका राधर् सम्वशन्त्धत कामगिभहरुको चेक 
धरस्ट तमाय र्ने य चेक धरस्टको अधनवामग प्रमोर् र्ने । 

 कामगिभको प्रबावकायी भूपमाॊकनको राधर् आवश्मकता अनसुाय भन्त्रारम, स्वास््म 
धनदेशनारम तथा स्थानीम धनकाम सम्भधरत सॊमकु्त एर्ककृत सऩुरयवेऺण तथा अनरु्भन 
टोधर वनाई सभस्मा ऩर्हचान बएका ऩाधरका तथा स्वास््म सॊस्थाको एर्ककृत 
सऩुरयवेऺण तथा अनरु्भन र्रय सभस्माको धनयाकयण र्ने । 

 अनरु्भन ऩश्चात ऩश्चात तत्कारै ऩाधरका तथा स्वास््म सॊस्थाभा देशिएका याम्रा सर्हत 
सधुाय र्नुग ऩने ऩऺहरुका छरपर र्ने य सधुायका राधर् र्नुगऩने र्िमाकराऩ, सो को 
सभम धसभा य शजम्भेवाय व्मशक्त सर्हतको कामग मोजना वनाउने ।  

 आवश्मकता अनसुाय एर्ककृत सऩुरयवेऺण अनरु्भनभा ऩर्हचान बएका र्वषमहरुराई 
सम्वशन्त्धत स्थानीम तहराई जानकायी र्याउने य सभस्मा सभाधानका राधर् स्थानीम 
तहको शजम्भेवायी सर्हतको कामग मोजना फनाई कामागन्त्वमन र्ने र्याउने ।  

 मोजना अनसुाय कामगिभ कामागन्त्वमन र्ने । 

 प्रधतवेदन तमाय र्ने | 
वजेट फाॉडपाॊड  मो कामगिभ सम्ऩन्न र्नग र्वधनमोशजत वजेटको ऩरयधध धबर यही र्वधभान आधथगक एन, 

धनमभ अनसुाय य काननुको ऩरयधधभा यही र्ने | 
अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन 

 एर्ककृत सऩुरयवेऺण अनरु्भन ऩश्चात प्रधतवेदन तमाय र्रय प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम ,
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम य सम्वशन्त्धत स्थानीम तहभा ऩठाउने । 

 

३. षषधध साभ्ी ढुवानी  
ऩरयचम  धनमधभत सन्त्चारन हनुे कामगिभको राधर् प्रादेशशक स्टोय य शजपरा स्टोय भातहतभा य 

आवश्मक ऩयेभा स्थानीम तह सम्भ स्वास््म सम्वशन्त्ध साभ्ीहरुर्वतयण तथा व्मवस्थाऩन 
र्नग मो वजेट उऩरव्ध र्याएकोछ । मो कामग धनमधभतरुऩभा सॊचारन र्नुग ऩने छ । 

उद्देश्म   प्रादेशशक स्टोय, शजपरा स्टोय भातहतभा य आवश्मक ऩयेभा स्थानीम तह सम्भ धनमधभत 



106 
 

रुऩभा स्वास््म सम्वशन्त्ध साभ्ीहरु र्वतयण/ढुवानी र्ने र्याउने | 
अऩेशऺत प्रधतपर   स्वास््म सम्वशन्त्ध साभ्ीहरुको धनमधभत आऩूधतग/र्वतयण व्मवशस्थत हनु ् र्इ धनमधभत 

रुऩभा स्वास््म सेवा सन्त्चारन बएय कामगिभको प्रर्धत य र्णुस्तयीम सेवा प्रवाहभा थऩ 
सहमोर् ऩ-ुमाउने छ | 

कामगन्त्वमन र्ने  
कामागरम /धनकाम  

फजेट धफधनमोजन बएका स्वास््म कामागरमहरु तथा अस्ऩतारहरु 

सन्त्चारन प्रर्िमा   मो वजेट प्रादेशशक स्टोय, स्वास््म कामागरम शजपरा स्टोय भातहतभा य आवश्मक 
ऩयेभा स्थानीम तहसम्भ कामगिभको र्णुस्तय कामभ र्नग य कामगिभ प्रबावकायी 
फनाउन धनमधभत, भाधसक य आकशस्भक अवस्थाभा स्थानीम तह भातहतका स्वास््म 
सॊस्थाहरु सम्भ स्वास््म सम्वशन्त्ध साभ्ीहरु र्वतयण/ढुवानी य व्मवस्थाऩन र्ने । 

 र्वतयण ढुवानी र्ने मोजना अनसुाय िचग मोजना तमाय र्नुग ऩदगछ । 

 दैधनक भ्रभण बत्ता /मातामात/ ढुवानी यकभको अध्भ मोजना स्वीकृत र्याई कामग 
सन्त्चारनको व्मवस्था र्नुग ऩदगछ | 

 र्वतयण/ढुवानी र्दाग र्वतयण मोजना अनसुाय रार्त य वास्तर्वक िचग दयुीको आधायभा 
भनाधसव फाॉडपाॊड र्रय सम्वशन्त्धत सॊस्था/व्मशक्तराई अध्भ जानकायी र्याई ऩायदशॉ 
र्नुगऩदगछ | 

 बकु्तानी सकेसम्भ सम्वशन्त्धत प्रणारीवाट र्ने व्मवस्था र्नुगऩने छ | 
वजेट फाॉडपाॊड  चार ुआ .व.को राधर् स्वीकृत र्वधनमोशजत वजेट प्रदेश सयकायको प्रचधरत आधथगक ऐन 

धनमभ फभोशजभ िचग र्नुगऩने छ | 
 स्वास््म सम्वशन्त्ध साभ्ीहरु र्वतयण /ढुवानी  शरुुको भर्हना देशि नै धनयन्त्तय र्नुग ऩने 
हुॉदा प्राप्त वजेटको सभमभै फाॉडपाॊड मोजना तमाय र्रय कामग सॊचारनको व्मवस्था र्नुग 
ऩदगछ | 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन 

 कामगिभ सम्ऩन्न ऩश्चात प्रधतवेदन तमाय र्रय प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम  ,स ःव्ास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमभा ऩठाउने | 

 

४. डेंर्,ु भरेरयमा, काराजाय, जीका, इन्त्सेफ्राईर्टस, वामोराधबगसाट द्वाया धनमन्त्रण,  

ऩरयचम  नेऩारका डेंर्,ु भरेरयमा, काराजाय, शजका इन्त्सेपराईर्टस रर्ामतका बेक्टयफोनग योर्हरु 
जनस्वास््म सभस्माको रुऩभा यहदै आएको छ।प्रत्मेक वषग सैकडौ डेंर् ु य भरेरयमाका 
र्वयाभीहरु देिाऩरययहेकोरे भहाभायीको रुऩ धरनसक्न ेअवस्था र्वद्यभान यहेको अवस्था छ। 
प्रकोऩ एवॊ भहाभायी पैधरन नददन बेक्टयको शजवनचि ऩयुा हनु नददन फामो राधबगसाईड 
एक प्रबावकायी उऩामको रुऩभा यहेको छ। 

उद्दशे्म  BTI को प्रमोर् द्वाया राभिटेुका राबाग नि र्रय प्रकोऩ एवॊ भहाभायी पैधरन नददन ेएवॊ डेंर्,ु 

भरेरयमा, काराजाय, शजका, इन्त्सेपराईर्टस रर्ामतका बेक्टयफोनग योर्हरु धनमन्त्रण र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर  डेंर्,ु भरेरयमा, काराजाय, शजका, इन्त्सेपराईर्टस रर्ामतका बेक्टयफोनग योर्हरु धनवायण र्नग 
सपरता हाधसर हनुेछ । 
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कामगन्त्वमन र्ने  
कामागरम /धनकाम 
   

फजेट धफधनमोजन बएका स्वास््म कामागरमहरु  

सन्त्चारन प्रर्िमा  स्वास््म सेवा र्वबार्को Epidemiology & Disease Control Division वाट जायी डेंर् ुयोर् 
धनमन्त्रणका राधर् BTI प्रमोर् सम्फशन्त्ध कामगर्वधी वभोशजभ सम्फशन्त्धत कामागरमको हाता 
वरयऩरय तथा शजपराभा प्रकोऩ पैधरन सक्न े स्थानहरु ऩर्हचान र्यी कामगमोजना फनाई 
कामगिभ सॊचारन र्ने । 

रशऺत स्थान- 
एक वा एक बन्त्दा वढी  र्वयाभी देशिएका वडाहरु, टोरहरु तथा र्वर्तभा र्वयाभी बेर्टएका 
य नमा र्वयाभी बेर्टन सक्ने सम्बार्वत वडा, टोरहरुका राभिटेुरे पुरऩाने स्थानहरु। 

वजेट फाॉडपाॊड  कामगमोजना तमाय र्दाग धफधनमोशजत फजेटराई तऩधसर फभोशजभ फाॉडपाॉड र्यी 
र्धतर्वधधहरु सॊचारन र्नुग ऩनेछ। 

 आवश्मकताको आधायभा :- 

 फामो राधबगसाईट (BTI) िरयदका राधर् ७०-७५%, 
 स्प्र ेऩम्ऩ तथा आवश्मक साभा्ी िरयदको राधर्-५-१०% 

 स्प्र ेकामगको राधर् स्प्रमे्मान रर्ामतको जनशशक्त ऩरयचारन एवॊ अनरु्भन सभेतको 
राधर् १५-२०% 

आवश्मकताको आधायभा तऩशशरका र्िमाकराऩहरु र्ने सर्कन ेछ | 
 शजपरा य स्थाधनम तहभा BTI य Integrated Vector Management को फायेभा 
फामो राधबगसाईट (BTI) छर्कग न ुअर्ावै सयोकायफाराहरुको अधबभशुिकयण   

 स्थाधनम येधडमो, होधडङ् फोडग, ऩर ऩधरकाहरुफाट जनचेतना भरुक सॊदेश प्रकाशन 
प्रशायण  

 प्रचधरत र्वधभान आधथगक एन, धनमभ अनसुाय य काननुको ऩरयधधभा यही र्ने । 

 वजेट िचग र्दाग अथग भन्त्रारम द्वाया जायी कामगिभ सॊचारन धनदेशशका )ऩधछपरो 
सॊस्कयण ( , सावगजाधनक िरयद ऐन ,धनमभावरी तथा आधथगक व्मवस्थाऩन सभफशन्त्ध 

धनमभ अधनवामग ऩारना र्नुगऩने छ । 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन 

 कामगिभ सम्ऩन्न ऩश्चात प्रधतवेदन तमाय र्रय प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम  ,स ःव्ास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमभा ऩठाउने | 

 

५. सतुॉजन्त्म ऩदाथग सेवन तथा रार् ुषषध न्त्मूनीकयण 

ऩरयचम   सतुॉजन्त्म ऩदाथग सेवन तथा रार् ु षषधको अवस्था य त्मसवाट ऩने व्मशक्तर्त य 
साभरु्हक असयको वायेभा सचेतना जर्ाउने तथा स्थानीम धनकामहरुको सहकामगभा 
सतुॉजन्त्म ऩदाथग सेवन तथा रार् ुषषध न्त्मूनीकयणको अधबमानभा उनीहरुराई प्रधतवद्ध 
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र्याउन ऩहर र्ने प्रमोजनरे मो कामगिभ याशिएको छ । 

उद्देश्म   सतुॉजन्त्म ऩदाथग सेवन तथा रार् ु षषधको अवस्था य त्मसवाट ऩने व्मशक्तर्त य 
साभरु्हक असयको वायेभा सचेतना जर्ाउन े। 

 स्थानीम धनकामहरुको सहकामगभा सतुॉजन्त्म ऩदाथग सेवन तथा रार् ुषषध न्त्मूनीकयणको 
अधबमानभा उनीहरुराई प्रधतवद्ध र्याउन ऩहर र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर   सभदुामभा भाधनसको सतुॉजन्त्म ऩदाथग तथा रार् ुषषधसेवन र्ने व्मवहाय ऩरयवतगन र्रय 
त्मसको प्रमोर् दय कभ र्नग सर्कन ेय त्मस्ता रतको कायण हनु ्सक्ने भतृ्म ुघटाउने 
। 

 सावगजधनक स्थानहरुभा सतुॉजन्त्म ऩदाथग तथा रार् ुषषधसेवन ऩूणगरुऩभा धनषेधधत हनु्त्छ 
। 

 सतुॉजन्त्म ऩदाथग र्विी र्वतयण र्नग इजाजत ऩर धरएको हनुे छ । 

 सतुॉजन्त्म ऩदाथग तथा रार् ुषषधसेवनको प्रमोर्भा कधभ आउने छ | 

कामगन्त्वमन र्ने  
कामागरम /धनकाम 
   

फजेट धफधनमोजन बएका स्वास््म कामागरमहरु  

सन्त्चारन प्रर्िमा   शजपरा स्तरयम सयोकायफारा य धसभा नाका जोधडएका स्थाधनम तहका 
सयोकायवाराहरुसॉर्को १ ददने अन्त्तयर्िमा तथा ऩैयवीको राधर्  रु. ३ राि  

 सम्बर्वत सयोकायफारा य कशम्तभा दईु स्थाधनम तहका सयोकायवाराहरु सॉर्को 
अन्त्तयर्िमा तथा ऩैयवी र्नग कामगिभ र्ने । 

अन्त्तयर्िमा तथा ऩैयवी कामगिभभा सभावेश र्नग सर्कन ेर्वषमवस्त-ु: 
 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू् षषध वतगभान अवस्था । 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू्षषध सेवनरे स्वास््मभा ऩने असयहरु । 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू्षषध सेवनको न्त्मूधनकयणका राधर् सम्वशन्त्धत 
धनकामको बधूभका । 

 उऩरव्ध एन, धनमभको, ऩारना य काननुी प्रावधान । 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू्षषध ऩदाथग धनमन्त्रण तथा योकथाभको 
यणनीधतक कामगमोजना । 

 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग सेवन तथा रारू् षषधको सेवनफट हनु े जनस्वास््म 
असयफाये जनचेतना भरुक सॊदेशस्थाधनम येधडमो, ऩर ऩधरका, होधडग  प्रशायण प्रकासन 
एवभ ्अनरु्भन । 

 प्रसायण र्ने सॊदेशहरु सम्वन्त्धभा धनणगम र्ने /र्याउन े य स्थानीम बाषाभा सॊदेश 
प्रसायणको व्मवस्था सभेत र्नग   |  
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 सॊदेश प्रसायणको स्ऩेशशपेकशन तमाय र्ने | 
 स्थाधनम येधडमो, ऩर ऩधरकाय/धभधडमा हाउससॊर् धनमभ अनसुायनसुाय सॊझौता र्ने | 
 सॊदेश प्रसायण र्दाग स्ऩस्ट, छोटो सॊवादभरुक सम्वशन्त्धत र्वषमवस्त ु 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग सेवन तथा रारू् षषध न्त्मूधनकयण । 

 सॊदेश प्रसायणको अनरु्भन र्ने । 

 कामगिभ वा सॊदेश प्रसायण ऩश्चात येधडमो, ऩर ऩधरका/धभधडमा हाउसरे प्रसायण 
र्रयएको प्रभाणऩर, सभम ताधरका ऩेश र्ने धनकामभा ऩेश र्येऩधछ बकु्तानी प्रर्िमा 
अधध फढाउने । 

 कामगिभ सॊचारनको राधर् आवश्मक साभा्ीहरु, सॊदेश तमायी र्ने । 

 यार्िम स्वास््म शशऺा सूचना तथा सन्त्चाय केन्त्रको वेफ साइटवाट य पेस वकु 
ऩेजवाट सॊदेश साभा्ीहरु धरन सर्कन्त्छ छ-www.nheicc.gov.np, 

www.facebook.com/nheicc.nepal 

 स्वास््म शशऺा कामगिभ सॊचारन र्ने, नेऩार सयकाय, प्रदेश तथा स्थानीम 
सयकायको काननु अनसुाय चयुोट, भददयाको  र्वर्ि र्वतयणराई धनमभन र्ने 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू् षषध धनमन्त्रण न्त्मूधनकयणको राधर् प्र .शज.अ , 

सहामक प्र .शज.अ. , सयुऺा धनकाम प्रभिु, स्थाधनम तहको प्रधतधनधध, स्वास््म कामागरम 
प्रभिु, पोकर ऩसगन, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको प्रधतधनधध, स्वास््म 
धनदेशनारमको प्रधतधनधध एवॊ आभशन्त्रत अन्त्म रर्ामतको सहबाधर्ताभा सॊमकु्त अनरु्भन 
र्ने र्याउने । 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू् षषध धनमन्त्रण न्त्मूधनकयणको राधर् प्र.शज.अ, 

सहामक प्र.शज.अ., सयुऺा धनकाम प्रभिु, स्थाधनम तहको प्रधतधनधध, स्वास््म कामागरम 
प्रभिु, पोकर ऩसगन, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको प्रधतधनधध, स्वास््म 
धनदेशनारमको प्रधतधनधध एवॊ आभशन्त्रत अन्त्म रर्ामतको सहबाधर्ताभा सॊमकु्त 
अनरु्भन र्ने य नेऩार सयकायप्रदेश तथा स्थानीम सयकायको काननुभा व्मस्था बए 
अनसुायको उक्त ऩदाथगको र्वर्ि र्वतयणराई धनमभन र्नेय योक रर्ाउन प्रमास र्ने 
| 

 कामगिभ सन्त्चारन र्दागको दैधनक भ्रभण बत्ता  ,सहजकताग ऩारयश्रधभक  सहबार्ी 
बत्ता ,िाजा िचग ,मातामात िचग र्वर्वध आदद बकु्तानीका दय हरु आधथगक कामगर्वधध 

अनसुाय हनुेछ | 
वजेट फाॉडपाॊड  मो कामगिभ सम्ऩन्न र्नग जम्भा रु. ऩाॉच राि सम्वशन्त्धत प्रत्मेक शजपराको राधर् 

वजेट र्वधनमोशजत र्येको छ | 
 

 शजपरा स्तरयम सयोकायफारा य कशम्तभा दईु स्थाधनम तहका सयोकायवाराहरुसॉर्को १ 
ददने अन्त्तयर्िमा तथा ऩैयवीको राधर् रु. ३ राि 

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग सेवन तथा रारू् षषधको सेवनवाट हनु े जनस्वास््म 
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असयफाये जनचेतना भरुक सॊदेश स्थाधनम येधडमो, ऩर ऩधरका, होधडग  प्रशायण प्रकासनको 
राधर् रु. १.५ राि   

 सूधतगजन्त्म ऩदाथग, भादक ऩदाथग, रारू् षषध धनमन्त्रण न्त्मूधनकयणको राधर् प्र.शज.अ, 

सहामक प्र.शज.अ., सयुऺा धनकाम प्रभिु, स्थाधनम तहको प्रधतधनधध, स्वास््म कामागरम 
प्रभिु, पोकर ऩसगन, स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको प्रधतधनधध, स्वास््म 
धनदेशनारमको प्रधतधनधध एवॊ आभशन्त्रत अन्त्म रर्ामतको सहबाधर्ताभा सॊमकु्त अनरु्भन 
र्नग रु. ५० हजाय   

 

अधबरेि तथा 
प्रधतवेदन 

 कामगिभ सम्ऩन्न ऩश्चात प्रधतवेदन तमाय र्रय प्रदेश स्वास््म धनदेशनारम  ,स्वास््म तथा 
जनसॊख्मा भन्त्रारम भा ऩठाउने  

 

६. साफगजधनक धनभागण/िरयद सम्फशन्त्ध र्िमाकराहरु 

 

ऩरयचम  
मस भन्त्रारम भातहतका आठ स्वास््म कामागरमहरुद्वाया प्रत्मेकशजपराभा र्वधबन्त्न्न स्वास््म 
सॊस्थाहरुको ऩूवागधाय धनभागण, भयम्भत सम्बाय, अधयुो धनभागण तथा स्वास््म साभ्ी िरयद 
र्नगका राधर् कामगिभ य फजेट स्वीकृत बएको छ। 

उदेश्म  प्रत्मेक शजपराभा र्वधबन्त्न्न स्वास््म सॊस्थाहरुको ऩूवागधाय धनभागण  ,भयम्भत तथा अधयुो बौधतक 
धनभागण एवॊ स्वास््म साभ्ी िरयद एवॊ आऩूधतग र्नग । 

अऩेशऺत प्रधतपर  शजपराभा र्वधबन्त्न्न स्वास््म सॊस्थाहरुको ऩूवागधाय धनभागण  ,भयम्भत तथा अधयुो बौधतक 
धनभागण  एवॊ स्वास््म साभ्ी िरयद एवॊ आऩूधतग हनुेछ। 

कामागन्त्वमन र्ने 
धनकाम /कामागरम  

स्वास््म कामागरम 

सॊचारन प्रकृमा  प्रत्मेक स्वास््म कामागरमको राधर् आवश्मकता तथा फजेट ऺभता अनसुाय एक जना 
इशन्त्जधनमय य दईु जना सफ -इशन्त्जधनमयको  सेवा कयाय सम्झौताद्वाया सेवा धरने तथा सेवा 
कयायका कभगचायीहरुको तरफ सरु्वधा शजपरा दययेट अनसुाय हनुे छ . सेवा कयायका 
कभगचायीहरुको तरफ सरु्वधा वाऩतको यकभ धनभागण हनुे रार्तको ४ )चाय (प्रधतशत 
काॉटीन्त्जेंसीफाट बकु्तान हनुे व्मवस्था र्रयने छ . 

 

प्रार्वधधक जनशशक्तको )इशन्त्जधनमय तथा सफइशन्त्जधनमय (को कामग र्ववयण मस प्रकाय यहेको 
छ . 

 

क  .स्वास््म कामागरमफाट सॊचाधरत र्वकास  धनभागण य भयम्भत कामगको ड्राइॊर्  ,धडजाईन ,
रार्त इर्िभेट तमाय र्ने  

ि  .स्वास््म कामागरमफाट सॊचारन हनुे साफगजधनक धनभागण य भयम्भतको कामग सम्ऩन्न र्ने  

र्  .स्वास््म कामागरमफाट सॊचारन हनुे आमोजना तथा कामगिभहरु धछटो छरयतो रुऩभा 
सम्ऩन्न र्नग आवश्मक ऩयः्न ेऻान  ,सीऩ को सॊमोजन र्ने  
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घ  .स्वास््म कामागरमफाट सॊचरन हनुे र्वकास कामगको अनरु्भन र्यी ऩषृ्ठऩोषण ददने  

  .स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम तथा सयोकायवारासॊर् सभन्त्वम र्ने  

च. धनभागण बएका सॊस्था हस्तान्त्तयण र्ने  
छ  .स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे आवश्मक ठानेका र्िमाकराऩ तथा छनौट र्येका  
मोजना कामगिभराई कामागन्त्वमन र्ने  

 
फजेट फाडपाड प्रत्मेक स्वास््म कामागरमको राधर् इशन्त्जधनमय सफ -इशन्त्जधनमय  रर्ामतको आवश्मक 

जनशशक्तको सेवा कयाय सम्झौताद्वाया सेवा धरने तथा सेवा कयायका कभगचायीहरुको तरफ 
सरु्वधा शजपरा दययेट अनसुाय हनुे छ . 
सेवा कयायका कभगचायीहरुको तरफ सरु्वधा वाऩतको यकभ, कामगरमको राधर् आवश्मक 
भसरन्त्द, षजाय उऩकयण, इन्त्धन आदद िचग  धनभागण हनुे रार्तको ४ )चाय (प्रधतशत 
काॉटीन्त्जःःेॊसी फाट बकु्तान हनुे व्मवस्था र्रयने छ .  
एउॊटा र्िमाकराऩ अन्त्तर्गत २ वा सो बन्त्दा फढी स्थानभा धनभागण काभ र्नुग ऩयेभा 
तोर्कएको फजेट धबर मोजना सम्ऩन्न हनु सक्ने अवस्थाको सम्बाव्मता अध्ममन र्यी 
भन्त्रारमको सभन्त्वम य स्वीकृधतभा आवश्मक धनणगम धरन सर्कन्त्छ । 

कुनै ऩधन धनभागण काभ अधयुो यहने अवस्थाराई धनरुत्सार्हत र्नुग ऩने छ ।  

नेऩार सयकाय साफगजधनक िरयद ऐन, धनमभावरी, भधेश प्रदेश सयकाय उऩबोक्ता सधभधत 
र्ठन  ,ऩरयचारन तथा व्मवस्थाऩन सम्फशन्त्ध कामगर्वधध, भधेश प्रदेश र्वधनमोजन ऐन २०८१ 
रर्ामतका प्रचधरत ऐन, धनमभ  ,धनय ् देशशका एवभ भार्गदशगन अनसुाय धनभागण  ,िरयद ,
आऩूधतग  र्नुगऩने छ  

 

सन्त्दबग साभ्ी  साभाशजक र्वकास इकाई र्ठन धनदेशशका, साफगजधनक िरयद ऐन, धनमभावरी, भधेश प्रदेश 
सयकाय उऩबोक्ता सधभधत र्ठन  ऩरयचारन तथा व्मवस्थाऩन सम्फशन्त्ध कामगर्वधध, भधेश प्रदेश 
र्वधनमोजन ऐन रर्ामतका प्रचधरत ऐन, धनमभ  ,धनदेशशकाहरु  
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प्रादेशशक अस्ऩतारहरुफाट सॊचारन हनेु र्िमाकराऩहरु 

१. आकशस्भक उऩचायका राधर् षषधध ियीद  

२. धन्शपुक र्वतयणका राधर् षषधध ियीद  

३. आवश्मक पमाफ केधभकर ियीद  

४. न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड तथा अस्ऩतार सरुीढीकायण कामगिभ  

 

१. आकशस्भक उऩचायका राधर् षषधध ियीद  

ऩरयचम 

नेऩारको सॊर्वधानरे सवै नार्रयकरे सवगशरुब स्वास््म सेवा प्राप्त र्ने अधधकाय 
सधुनशश्चता र्येको छ य नार्रयकको आधायबतु अधधकायको रुऩभा प्रत्माबतु र्येको छ 
। तशतग अस्ऩतार तथा स्वास््म सॊस्थाफाट आकाशस्भक सेवा प्रदान र्नगका राधर् 
षषधध िरयद ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म आकाशस्भक सेवाको राधर् र्णुस्तयीम षषधध िरयद र्ने । 
अऩेशऺत प्रधतपर योर् धनमन्त्रण तथा धनदान बई स्वास््म सेवा र्वस्ताय हनु े। 
कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रादेशशक अस्ऩतार 

सञ्चारन प्रकृमा 

 आकाशस्भक सेवाको राधर् षषधधको अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो वषगको 
िऩत, र्वयाभी तथा धफयाभीको दय सभेतराई आकरन र्यी सावगजधनक 
िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनु े
छ । 

 िरयद र्रयने षषधीको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मवस्थाऩन भहाशािाको Technical 

Specification Bank को सहामता धरन सर्कने छ । 
 षषधी िरयद र्दाग GMP certified तथा षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट अनभुधत 

प्राप्त कम्ऩधन हनु ुऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, आकाशस्भक 
सेवाका राधर् स्वास््म सेवा धफबार्रे तोकेको षषधधको सूची अनसुाय 
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२. धन्शपुक र्वतयणका राधर् षषधध ियीद  

ऩरयचम 

नेऩारको सॊर्वधानरे सवै नार्रयकरे सवगशरुब स्वास््म सेवा प्राप्त र्ने अधधकाय 
सधुनशश्चता र्येको छ य नार्रयकको आधायबतु अधधकायको रुऩभा प्रत्माबतु र्येको छ 
तशथग धन्शपुक र्वतयण र्ने षषधध ियीद ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट 
र्वधनमोजन र्रयएको छ । 

उद्देश्म धन्शपुक र्वतयण र्ने र्णुस्तयीम षषधध ियीद र्यी स्वास््म सेवा प्रदान र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर सयकायरे धन्शपुक र्वतयणका राधर् तोकेको षषधी सभमभा आऩूधतग बई 
सवगसाधायणराई प्रत्मऺ राब हनुे । 

कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रादेशशक अस्ऩतार 

सञ्चारन प्रकृमा 

 धन्शपुक र्वतयण हनुे षषधीको अनभुाधनत ऩरयभाण अशघपरो वषगको िऩत, 
र्वयाभी तथा धफयाभीको दय तथा आऩतकारीन अवस्थासभेतराई आकरन 
र्यी आवश्कता ऩर्हचान र्रय सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक 
िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 आधायबतु स्वास््म सेवाको षषधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ी को िरयद 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे जारय र्येको फधर्गकयण सचुी अनसुाय 
सम्ऩूणग षषधध तथा षषधधजन्त्म साभ्ीहरु िरयद र्नुगऩने । 

 िरयद र्रयने षषधीको स्ऩेसीर्पकेशनको राधर् ब्मवस्थाऩन भहाशािाको 
Technical Specification Bank को सहामता धरन सर्कने छ । 

 षषधी िरयद र्दाग GMP certified तथा षषधी ब्मवस्था धफबार्फाट अनभुधत 
प्राप्त कम्ऩधन हनु ुऩने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी 
सावगजधनक िरयदऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४, National 

Essential drug list धबरका धन्शपुक र्वतयण र्ने षषधधहरु 
 

३. आवश्मक पमाफ केधभकर ियीद  

ऩरयचम आवश्मक Lab Chemical िरयद ब्मवस्थाऩन र्नग मस शशषगकभा फजेट र्वधनमोजन 
र्रयएको छ । 

उद्देश्म र्णुस्तयीम Lab Chemical, Reagent, Consumables िरयद र्ने । 

अऩेशऺत प्रधतपर 
Lab Chemical, Reagent, Consumables आऩूधतग बई पमाफ सॊचारन, X-Ray Films, 

Dialysis consumables, USG/ECG Papers रर्ामतका अन्त्म consumables िरयद र्रय 
स्वास््म सेवा सॊचारन सहज हनुे। 
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कामागन्त्वमन र्ने 
कामागरम/धनकाम प्रादेशशक अस्ऩतार  

सञ्चारन प्रकृमा 

 Lab Chemical, Reagent, Dialysis, Consumables को अनभुाधनत ऩरयभाण 
अशघपरो वषगको िऩत य आवश्मकता अनसुाय सावगजधनक िरयद ऐन 
२०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४  फभोशजभ हनुे छ । 

 िरयद र्रयने Lab Chemical, Reagent,Consumables को स्ऩेसीर्पकेशनको 
राधर् स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, स्वास््म सेवा धफबार्, ब्मवस्थाऩन 
भहाशािाको Technical Specification Bank वा प्रार्वधधकको सहामता धरन 
सर्कने छ । 

फजेट फाॉडपाट स्वीकृत कामगमोजना अनसुाय र्वधनमोशजत फजेटको ऩरयधधधबर यहेय भार्, आवश्मकता 
तथा उऩरब्धता अनसुाय फजेट फाॉडपाट र्ने। 

सन्त्दबग साभा्ी सावगजधनक िरयद ऐन २०६३ य सावगजधनक िरयद धनमभावरी २०६४ 
 

४. न्त्मनुतभ सेवा भाऩदण्ड तथा अस्ऩतार सरुीढीकायण कामगिभ  

शशषगक र्ववयण 

कामगिभको 
ऩरयचम 

अस्ऩतारहरूको राधर् न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) बनेको सेवा तत्ऩयता य अस्ऩतारहरूको 
अधधकतभ आवश्मकताहरूको राधर् उऩकयणहरूको उऩरब्धता हो जनुफाट अऩेशऺत न्त्मूनतभ 
सेवाहरू प्रदान र्नग सर्कन्त्छ। सफै तहका अस्ऩतारका राधर् ‘न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड  (MSS)’ 

टुरको प्रमोर् र्यी स्वमॊ य सॊमकु्त भूपमाङ्कन भापग त र्णुस्तयीम अस्ऩतार सेवाहरूप्रधत तत्ऩयता य 
सेवा उऩरब्धता सधुनशश्चत र्नग MSS २०१५ देशि सयकायी अस्ऩतारहरूभा रारू् र्रयएको छ य 
अवशस्थत अन्त्तयहरू ऩर्हचान र्रय, य सधुायको राधर् कामग मोजनाहरू र्वकास र्नग प्रोत्साहन 
र्रयन्त्छ । नेऩारभा ‘‘National Hospital Standardized Monitoring/ Accreditation 

System’’ स्थाऩना र्ने रक्ष्मका साथ मो भाऩदण्ड प्रमोर् र्रयन्त्छ | 
उद्देश्म अस्ऩताररे प्रदान र्नुगऩने न्त्मूनतभ सेवा भाऩदण्डको भाऩन र्यी तोर्कएको भाऩदण्ड ऩयुा र्नग 

सहमोर् र्ने तथा MSS कामगको कामगमोजना फनाई अस्ऩतार सदुृर्ढकयण र्नग सहमोर् र्ने | 

अऩेशऺत 
प्रधतपर 

स्वास््म सेवा सम्फन्त्धी तोर्कएको यार्िम भाऩदण्डभा ऩरु्ी अस्ऩतारहरुको प्रबावकारयताभा वृर्द्ध 
र्यी जनताको स्वास््म सम्फन्त्धी अधधकाय सधुनशश्चत हनुे। 

सॊचारन 
प्रर्िमा 

१. प्रदेश भातहतका अस्ऩतारहरुभा MSS भाऩन कामग अधगवार्षगक वा चौभाधसक रुऩभा स्वास््म 
धनदेशनारम तथा अस्ऩताररे र्नेछ य सोर्ह अनरुुऩ धनशस्कएका अन्त्तय (Gap) राइ कामग 
मोजना फनाउनऩुने  | 

२.  स्वास््म तथा जनसङ्खख्मा भन्त्रारमरे तमाय र्येको अस्ऩतार स्तयीम र्णुस्तय सभन्त्वम 
सधभधत र्ठन र्रय फैठक फधस अन्त्तय र्वश्लषेण र्रयनऩुने य कामगमोजना धनम्न ढाचाभा ऩारयत 
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हनुऩुने| सधभधतको फैठक सॊचारन र्दाग आवश्मक ऩने शचमाऩान िचग (िाजा िचग)  य फैठक 
बत्ता मस शीषगकफाट िचग र्नग सर्कन्त्छ |  

३. कामगमोजना सम्फशन्त्धत धनकाम स्वास््म धनदेशनारम तथा स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमभा 
अधनवामग ऩेश र्नुगऩने | 

फजेट 
फाडपाड 

नेऩार सयकाय य प्रदेश सयकायको प्रचधरत आधथगक ऐन, धनमभ य  िचग भाऩदण्ड अनसुाय 
फजेटको ऩरयधधधबर यही मोजना तमाय र्यी अध्भ स्वीकृत र्याएय िचग र्ने व्मवस्था र्नुगऩनेछ 
। िचग धनम्नानसुाय हनुऩुनेछ | 

S.N COMPONENTS SUBGROUPS Percentage  

1.  अस्पताल 

व्यवस्थापन तथा 

सुशासन  

Human Resources, Service 

delivery/Management, Meetings, Review 

Programs, Social Audit, Clinical Audit, 

Website update 

३०% 

2.  नललननकल सेवाहरु Service expansion, laboratory and Blood 

service, emergency service, OPD service 

and other clinical service, Medico legal 

service 

१०% 

3.  औषधी तथा 

फार्मेसी व्यवस्थापन  
Procurement of medicines, Hospital 

formulary 

१०% 

4.  स्वास््य उपकरणहर 

तथा सार्मग्री  
Procurement of medical equipment and 

other commodities 

१००% 

5.  क्षर्मता नवकास  Update of protocols, Orientation, CMEs, 

Library establishment/management 

५% 

6.  सहयोगात्र्मक 

सेवाहरु 
Cleaning and waste management, security, 

gardening Repair and maintenance 

(building equipment), power backup, water 

supply, CSSD 

१०% 

7.  अस्पताल सूचना 

व्यवस्थापन  
EMR, EHR, Recording reporting, Research 

and Studies, HMIS tools printing, annual 

report, communication 

१०% 
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8.  र्महार्मारी तथा 

नवपद व्यवस्थापन  

र्महार्मारी पूववतयारी तथा व्यवस्थापन , नवपद प्रनतकायव  १०% 

9.  अन्य  अन्य ५% 

 

अधबरेि 
तथा 
प्रधतवेदन  

प्रत्मेक चौभाधसक वा अधगवार्षगक बकु्तान बए ऩश्चात (चौभाधसक वा अधगवार्षगक अवधध बकु्तानी 
बएको सात ददन धबर) य आधथगक वषग सभाप्त बएको १० ददन धबरभा स्वास््म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारमराइ मस र्िमाकराऩको फायेभा प्रर्धत प्रधतवेदन र्नुगऩने हनु्त्छ |  

सन्त्दबग 
साभ्ी  

MSS सम्फशन्त्ध tools, PowerPoint, Excel sheets तथा website 
https://msshealth.org.np/  

 

 

 

Annex: Action Plan Format  

S.N

O. 

Cod

e 

Prioritiz

ed 

Gaps 

Action 

Steps to 

 be 

taken 

Person 

Responsi

ble 

Time  

Fra

me 

Tentati

ve 

 cost 

Types of 

 support  

(Manageri

al) 

Types Of 

 Support  

(Budgetary

) 

Remarks  

          

 

 

 


